
 
 

ΕΘΝΙΚΟ΢ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ΢ ΔΗΜΟ΢ΙΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 

ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΜΑΘΗΣΕ΢ 

Λίςτα με όςα δεν πρζπει να ξεχνάσ! 

Προςτάτευςε τον εαυτό ςου και το ςχολείο ςου 

 Να βιχεισ ι να φτερνίηεςαι ςτον αγκϊνα ςου ι ςε χαρτομάντιλο, 

το οποίο κα πετάσ αμζςωσ ςε κάδο απορριμμάτων. 

 

 Να μθν βάηεισ τα χζρια ςου ςτο ςτόμα, ςτθ μφτθ ι ςτα μάτια ςου. 

 

 Να πλζνεισ ςυχνά τα χζρια ςου με ςαποφνι και νερό για 

τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα,ειδικά πριν τη λήψη φαγητοφ και 

μετά τη χρήςη τησ τουαλζτασ. Αν δεν υπάρχει ςαποφνι και νερό, 

μπορείσ να χρθςιμοποιιςεισ αλκοολοφχο αντιςθπτικό διάλυμα. 

 

 Να μθν ανταλλάςςεισ αντικείμενα (όπωσ ςτυλό, μολφβι, γόμα, 

κινθτό τθλζφωνο, χαρτονομίςματα, κζρματα κλπ) με τουσ 

ςυμμακθτζσ ςου. 

 

 Να κρατάσ απόςταςθ 1,5 μ. με τουσ ςυμμακθτζσ ςου μζςα ςτθν 

τάξθ και ςτουσ άλλουσ χϊρουσ του ςχολείου, κακϊσ και με τουσ 

φίλουσ και γνωςτοφσ ςου ζξω από το ςχολείο. 

 

 Σε περίπτωςθ που εμφανίςεισ πυρετό, βιχα ι δυςκολία ςτθν 

αναπνοι να ενθμερϊςεισ άμεςα τουσ γονείσ/κθδεμόνεσ ςου ι 

τον κακθγθτι ςου και να μείνεισ ςπίτι μζχρι να νιϊςεισ τελείωσ 

καλά. 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ, υποςτιριξθ ι παρζμβαςθ μπορείτε να απευκυνκείτε ςτθν 

ειδικι ομάδα επιςτθμόνων του ΕΟΔΥ : 

Για ιατρικι υποςτιριξθ και παρζμβαςθ: 210 5212054,2105212056, 210 5212058 

Για ψυχολογικι υποςτιριξθ και παρζμβαςθ:2152156060 


