1° uépog

MNOIKIAIEZ S TADYAIQN ZTHN KPHTH

Ot mowkiAieg TV otaguAldv otnv Kpnn givon ta e&ng:

BnAdva:

H PnAava givon moid mowidia tg Kpnng. Eivan evaicOnto Aevkd otagidit mov otav
KOAMEPYEITE e PPOVTION KA. .... LETPLOTAOELD GTIG ATOJOGELS, divel EVYAPLOTAL
KPOG1d e AOVAOLOEVIA KOl POVTMOT] OPDLLOLTOL.

Buowawvo:

To Pdavd elvar omdvio Aevkod otapvit g Kpnmg (evroniletan kupimg oto PEBupvo
ka1 610 Hpdicdero). Otav kadAiepyeiton 6 OpooepOVS AUTEADVES LEYOAOV
VYOUETPOV EUPAVICEL, EVIOVO PPOVTMIES APWLLO. KO EVYAPLOTH PPECKAdA TOV
GOPPOTEL TO YEUATO GTOLOL.

Aagvi:
To daevi givar o omd T1g apyardtepeg avtdyBoveg Aevkég motkidieg e Kprtng.
HEeyopilet yio to apopd g mov Bopilet ddpvn €€ ov Kot To OVOaL.

Kotowpah:
To kotoipdit eivar epvBpd Kpntikd otapdit. Ta kpacid tov gival vyniofadua
HOAOKE Kot TIKAVTIKO 6TV YELOT. Xuvn0mg owvoroteital Tapéa pe TV LovTniopid.

AidTo:

To Mdtiko gtvar axpaipvong Kpntikd otagoil and tig apyordtepes Kpnrikég
mowiAieg. Qpudlet apketd mpodpa pésa otov lodvAtlo €& ov kat o dvopa Tov:
IovAdtuco- Ardtuco. IMowidla pe vyYMAO duvapkd 6To BEATIGTO TOV TOLOTIKO
YOPAKTI PO OTOV OPIUALEL APKETAL.

Movtniopid:

H pavmiapid givar epuBpn aryotomeloyitikn motkidio mov Kotowkoedpedel oTa vioid:
[Tapog, Podog ka1 Kpnn. Emeidn elvar kanwg duotpomnn, owvomoteiton pali pe dAlo
OTOPOALO TOV LEUDVOLV TOV TPOYD TNG XOPAKTHPO KOt TPOSHETOVY TTO10 Piveg vOTES
oto kabapd yva apodpatd g ( pe v povepPactd ot [apo kot 10 Koto1pdAl oV

Kpnm).



MOIKIAIEZ KPAZIOY 2THN KPHTH

O1 mowihieg kpaotov otnv Kpnn etvar ot e€nc:

BnAdva:
Etvor Aevkn| moucidio kKo £yl Aemto dpmua Kot AEPOVATY], OPOCIGTIKN YELO.

Buowawo:
Eivot o ondvia mowkidio mov d1a0étet povadikd Pepucokévio apmpa, popepod
YELGTIKO TAOVTO Kot KpEPHON yebon.

Aoovi:
Eivor mald mowihio vroe&apdyvnon aArd katdeepe vo dStacmBel. 'Exet apdpota mov
Bopilouv 10 EUTO ddPVT, KoL LOACKT YEVOT).

Opayadnpt;
KoaAlepyeitor og OAn v Kp1mn kon d1abétet yevotikn 1coppomio Kot Evrovo, Bap,
Botavikd dpmpa.

Kotowpdh:
E&apetikn epubp1| motkidio mov S1o0€Tel LoAaKSd YAVKO Kol OPTMUEVO LE OPMDUATOL
JOUACKNVOD YOPOKTIPA.

Awdtiko:

Epvbpn mowcidio. mov o100€tel Aemtry Aovda ko givor Waitepa evaicOnTo oTig
Kapkég ouvonkes. 'Eyxet povadikd apdpato amoinpapévey gpovutey, Botavey Kot
AOVAOVIUDV.

MoaoABalio:
A100€Te1 EELUOAVOTIKG OPDOLOTO, PIVETGO KOt £XEL PIAKO YOPOKTIPA.

Movtniopid:
Ocwpeite Pactiibg Tov ynyevav tokidv g Kpnmce. Eivar cmovdaio epubpn
TOWIALD pLe koA oEVTNTA 6TV YEOoN.

Mooydro Zmivog:
IIMpe T0 dvoud tov amod v kowvavia g Xrivoag Xoaviov. ‘Exet exkpnitiko dpopo,
Enpo Kot Aemti AoV

[Thoto:
Eivor o bwitepn Eeyaopévn mokidio mov dabétel omdvia dpociotikny o&Hmra kot
AELOVATO APOLLOL.

Popéwo:
EpvOpn mowiia ota Xovid pe vymAd alkooA, pétpla o&0ra ko aotabés xpmpua
AOY® ™G 1O10TLTING TOAVYPOUING TOV CTUPLAIDV TNG.



2° NEPOG

XPHZH TOY OINOY ZTHN KPHTH

H Kpnm and v Mivown tepiodo avadelkvieTe 6€ P om0 TIG O CTUAVTIKEG
OWOTOPAYWDYIKES TEPLOYES e EEPETIKNG ToldTNTaG Kpaoid. H yprion Tov kpactoh
G éva 01 TPoPIKO TPOidV pe TOAAG Bpentikd ototyeia. Otav ypnolonoteite pe
pétpo eEac@arilel yoykn kot mvevpotikn evpopia. To kpaoi emiong Exet
avTyukpoPlakn dpdomn kot dev givor Tuyaio Otl amd v apyadtnTa 0 AvBpwmTog
YPNCLOTOLOVGE TO KPUGT Y10, VO OMOGTEPADGEL TO. PPECKA TPOTOVTA, VO TAEVEL KOl VL
kaBapiocel TANYEG Ko v TPOPLAGEEL TO VEPO TV TNYDOV Ad S1APOPOVES
LKPOOPYOVIGHOVS. Zuyxpovemg To puBpod Kpaci cupPAaiel oIV TpocTacio Tov
OPYOVIGLOV a0 To Kapolayyelokd voonpato. Amd v dAAN to kpaoi emPpaddvet
TNV YEPOVTIKT AVOl0 EVM GE TEPI0O0 TOAEUWMV, PTAOYLNG, TIVOS Kol TAANTMOPING TO
KpOoi amoTeEAOVCE OLVOUMOTIKO Ao TNV £EAVTANGT Kot Tov Bdvato AoYkng otiag.

‘ENTA=H TOY KPAZIOY 2THN KOINQNIKH ZQH

To kpoaoi amotelel avandomacto koppdtt e Kpntikng grho&eviag. H otvomomrikn
napadoon g Kpnmg Ppioketor «ev {oM» d® kot 4,000 ypdvia. Ot kprTeg
KOAMEPYOLGAV UE LEPAKL TOVG OUTEADMVES TOVG E1TE Y10l VO KOLVOTTOMGEL EITE Y10 TV
TOPOYMOYN GTOPIO0C, TPOIOVTO TOL OTEKTNOAY LEYAAT PN KOl OTOTEAEGOLV
ONUOVTIKO HoYAS otV avdmtuén Tov gumopiov and v tepiodo Tov Evetdv, pe
onuavTikég eaymyés, Ta mepiocdtepa vorkokvptd otnv Kpitn mapdyovy 1o d1kd
TOVG OTITIKO KPAGT KO TV TGIKOVIY Y10l TNG OVAYKES TNG OIKOYEVELNG KO Y10, TOVG
@ilovg, dlvovtog peydho Bapog otV TePToinom Tov auneA®va. 26TOC0 TO
tonomompévo Kpntikd kpaci dev glye v avayvdpiorn mov d&le oty moyKoco
ayopd. Tnv televtaio dekaetio pe T oOyypoveg pebddovg LOU®ONG TOL LOVGTOL, TO
Kpntikéd kpaoi égovv BpaPevtel Kot £xel KaTaKTGEL Pio onpovTikn 0€om oTig ayopés
Kol T oebvn mpaypatikotnta. H Kpnn, pe tig 11 povadikég ynyeveig morkiddec,
EULPLIADVEL LOVOTOIKIAMOKES ETIKETEG OAAL KO EVOLOPEPOVGES TPOGIEELS LLE
EVPOTOTKEG TOIKIAMES TOL €VOOKIHOVY 610 Vnoi. A&ilel va onueiwbel 6t To Kpaoi Yo
T0VG 'EAMVEG KaTavaA®Tég, KaTtéxel onUavTikd pOAO 61N Kovmvikn (o1 Kot Kupimg
OT1G OL0IKGTEG KATO10V €0pTacHOV. Me e€aipeon g eOvikég eoptég oe OAEC TG
VIOAOINEG E0PTOACTIKES TEPIGTAGELS ALEAVETAL 1) KOTAVAANOOT] TOV.



EOIMATIATO KPAZI

Y& ToAAG yoptd Tov PeBdpvovu ot pepakAndeg mapaywyol kpacstoh epapuolovy toug
dypagovg vopog kot v Kvpiaxn tov Nogpufpiov mavnyvpilovv tov Ayro 'ewpyro
Omwg N Tapddoor amantel ko petd to téhog g Ociag Asttovpyiog Kot tnv
aptokAacio yia tov AT I'idpyn dokipdlovy Ta ppEécka Kpaotd TG 60deldg To omoia
elyav épel omd 10 omitt TOVS, HE TNV GLVOdEin UECEdWV, PTIAYUEVDV Y10 TNV
nepiotoomn.

Av10 deiyvel 6Tt avafudvel Eva Topmdioto 0110 T Gvotypo TV mapiov,
HeTEMELTO. PapeAldV Kot aKOAOLOEL 1] doKIU KPAGIDV To ool Bo KatavaimdvovTot
TAEOV Y1 VAL £TOC, TOLAGYIOTOV.

MAPOIMIEZ I'A TO KPAZI KAl TO AMTIEAI

Av fowg Bpé&et o TpLYNTAG YOPE GTOV TVPOKOLO

Tov Tpuynty Tov apTELOLPYOV TAVE YOAAAL O KOTTOL

Tov ZentéuPpn ta otapdia, tov Oxtdfpr to KovdoHvia

To tpayovdt pe Tov 1pvyo, Tov AskéuPpn mapoapvdi

To aumél BéAel apmerovpyd Kot To KopdPt vavteg

"Ela mommov pov va 6ov deiEm T apmeAoy®popd Gov

To tluitlikt AdAnoe, dompn pdyo YOAAIoE

Maleve Ko og etvon ko padyeg

"Htav otpafd 10 kAipa to £paye kot o yédapog

Mnvag mov dgv £xet po, pi&e oTo Kpaoci vepd

Av Bpé&et o Ampiing 6v6 vepd Kt 0 Mdng GALO €va TOTE T AUTEAOYDPOUPOL
yoipovtot To Kanuéva.

O Avyovotog kot 0 TpOYOG dOev eivan kdBe pépa

Xoptobépn AAmviotn, pdya- pOyo YOOAIOTY|

Omnotog €xel apméM ag Ppet dpaydtn

IIMye cav 10 okLAl 6T apmél

Avyovotog GfpeyTog, LoVGTOG GIETPOG

I'evapn wivouv 1o kpaci, Tov Beprot) To EVOL

ApméAl Tov xeptod 6ov, GUKLA TOV KLPOV GOV KL EALYL TOL TTOTTOV GOV
AydA, aydAl QUTEVE 0 YEMPYOG AUTEAL, KL 0yGAL, aryGAL YivinKe 1 ayoupida
péEM



3° yépog

KPAZI KAl MATEIPIKH

1) SANGRIA: KPAXI KAI ®POYTA
4

Yaka

3 Ya xoVmeg Enpd kOKKIvo Kpaoi

1 x.c. Cayoapn

Yoo amd 1 peydio TopToKaiL

youd amd 1 peydro Aepovi

1 peydAo moptokdA KOUUEVO OT HECT| KO OE AETTEG PETEG

1 peydho AepdVL KOUIEVO OTY LECT KOl OE AETTEG PETEG

2 pétpro podaKva, xwpig v @AV KoL T KOLKOVTOLN, Kol KOUUEVH GE
YOVIPA KOUUATIO

o 1 xoVvma 660 (avOpaKovYo TOTO)

Extéleon

Avapetyvhoupe KoAd Ol To, VAKA EKTOC 0md TNV 600, 6€ £va Leyaio Babd pmok
N o€ peydAn yvaivn xavarta. Balovpe to petypo oto yoyeio kot 1o aprvovpe
OAN voyta. AxpiBoc mpwv oepPipovpe ) sangria pog, Tpocbétovpie T 6Od
ToyOUEVN Kol oepPipove 6 TOTNPLO KPS0V LLE TOYAKLOL.



2) MOYXTAAEYPIA

1200ml povoto

3 K.G. aAevpt

3 K.0.. VioeoTé N KOpV PAAOLEP

1 x.y. avBOvepO

Afya yovtpokoppéva kapvota yio 1o oepPipiopo
Kavéha tpipupévn yua to oepPipiopa

Extéleon

Yroloyilovpe mepinov 1 k.. aledpt yia kdOe mwotpt povotov. And 10
HOVGTO KPOATAUE TNV piol KOO 6€ £vo, UTOA OOV TPOGHETOVE TO AAEVPL Kl
T0 VIOEGTE N TO KOPV PAdovep. Me €va GUpUaL avVaKOTEVOVLE KAAG LEYPL VO
opoyevoromBet to petypa kot va pnv €xet ofoAdkio. Bdlovpe tov vidéiouro
LOVGTO GE Ui KATGOPOAQ. ZEGTAIVOVIE KOl TPOGHETOVLLE KO TO UETY L0 TTOV
&yovpe oto pumok. EEaxoiovBodpie va (eotaivovpe to pelypa ovakatedovtag
oLVEYMG Kol 6TO TEAOG TO PEPVOLLE o€ Bpacpd. Bpalovpe 1-2 Aemtd péypt vo
m&et apkeTd To petypo. Agarpodue amd ) eoTId, piyvovue 1o avlovepo,
AVOKOTEVOVE Kot oepPipovpe o€ Pmod. Ao mave TacTolMovE pe Kapvdta.
Aprvoupue 610 Yoyeio va kpumdacet Kot epPipovpe pe KavELa.



3) MOYZTOKOYAOYPA

Yika

¥4 L. EAardLhado 1 omopérato

72 @A. X0p0 amd @pEGKO TOPTOKAA
1 % o). Tetpélt

%5 K.y. 6000

1 K016 K.y. urékty Tdovviep

1 72 k010 K.y. KOvELQL

72 K0QTO K.Y. Yapipalo

600 ypap. Tepimov aAevpt poAaKd

Extéleon

[Ma to appdra Kot podokd povotokobAovpa te TETIUECL KO TOPTOKAAL,
KOGKWViCoupe TPOTA TO OAEVPL LE TO UTEIKLY KOl TO APT)VOVUE GTNV GKPN,
Bélovpe o€ éva pumod to Addt, 1o TETUECL, TNV KOVEAQ, TO YOPIPAAO Kol e GVPUA
TOL OVOKOTEVOVUE KOAN. Al0ADOLE TN OO0 GTO YLUO TOPTOKOALOD KoL TOL
piyvoupue oto Addt. TELog, piyvoupe T0 aAedpL. TNV apyn avoKATEOOVLLE TO
petypo pe Koutd Kot oryd otyd ahevpmvovtog ta xépta Lopdmvovpe péxpt n oun
va el 6Ao 1o akevpt. Towg va ypelaotel Alyo emmAéov. H {oun dev npémet av
KoAAGEL ota yépta. Na tvon pe Mmapn-Aadepr| oAAd va elvar ooyt Ko va
unopei vo mhaBetar. TIpobepuaivovpue Tov povpvo otovg 160 C° otov aépa.
2TpdVOLUE aVTIKOAANTIKO YapTi ymoipatog o Aapapives. [TAdBovpe ta poiokd
LOVGTOKOVAOVPA Kot 0padlalovpe OTIC AAOPIVES e KEVO OVALESH TOVG Y1aTi
povcok®vouvv. Pivovpe oe KaAd Tpobeppacpévo povpvo ya nepinov 15-20
Aemtd, avaioyo pe To péyebog Toug.



H KOINQNIKOTHTA TOY ANOPQIOY MNMINONTAX KPAZI

INa toug Kpnrtukotg to kpact eivar pépog g KovAtoHpag Kot cuVodeLEL TO YEL LA
T0VG. Agv Tivouv moTé Pdvotl aAld pe Tapéa, YEA®VTAG Kot KovPevTidlovtag.

O polog mov mailel To kpaoci otn {on pog etvar toAvsvvletog. IThovtilet To
STOAOYIL TV AVOPAOTOV, ETOPAE TNV OVATTLEN TOVG, ATV eV YIVETAL KOTAYPTON
Kot TV 1010 otrypn elvan otoryeio yoyaymylag T060, e TV apyoic TG Evvola- ayyn
™G YUYMG- OGO Kal e TNV EVvola TOV KEPLOU Kot TNG YoPEG.

To kpoaoi oto kadnuepvo tpamélt tov EAAMvev NTav va topapével évo amod to
LOVIL®G TOpEVPLoKOUEVA. 0y olOd.

21 obyyxpovn emoyn, 10 Kpaoci eEakorovOnce kot eEarxolovbel va amotelel otoryeio
g kadnuepwvng Long g ave&aptntng EALGSag. e OAn TV xdpa, Tov givor Kotd
Baon aypotikn|, KaOe ywp1o elye apmeddva Kot KAOe oukoyévela To O1Kd TG LIKPO
OUTEAL, Y100 TV ETHOL0 VTAPKELN GE KPOGOT.

Tavtdypova, mopnyoyov Kot Tapdyoviot Kot GAAL QUTEAOVPYIKE TPOIOVTA, OTWG
emrtponélia oTaPUAL, Toimovpo, &idt, meTiuéll (Bpacuévog LovoTOC e TOV 0TToi0
yivovtol YAukd) , oumeAOQULAAL, Y10 XpNOT GE eAYNTA (TT.). VTOAUAIES), VO TO {d10 TO
Kpooi Kateiye Kot Katéyel onpavtikny 0éon oto payeipepa. ‘Etot, 1 06on mov éyxet to
Kpooi 6to KoOnuepvo Tpamélt eival ToALATAY.

O M1d¢ TPOTOC TNG LEGOYELNKNG SLATPOPTG, Ol ToTkEG Kovliveg,  Kpntikn dlouta, n
ynoteia, cav avaykn, ocav OpnokevTikd kabnKov 1 av Eriocoenuévog tpdmog (mng,
ocvvoodgvovtav mhvta otnv EAAGda pe éva motpt kpaoci. H mapddoon tov kpacion
otv EALGda elvar mod peydin. To kpaoi cvveyilet va €yl Gueon oyéon Le Toug
"EAMAnveg kot va givon mopdv otnyv Kadnuepvr {on toug.



"Eto1, 10 Kpaoi oto kabnueptvo tpaméll dev GuvodeDEL amimg TNV EAANVIKY kovliva,
aAAd ™ Lon Tov EAMvov.



