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ΣΙΣΛΟ ΘΕΜΑΣΟ : «… δεν είμαι χοντρόσ, κοντόσ είμαι.» 1 

Γιατί τα παραπανίςια κιλά ενόσ παιδιοφ δε γίνονται πάντα φψοσ 

        Μακαίνουμε τθν τζχνθ τοφ να ηεισ καλά,  άρα τοφ να τρζφεςαι ςωςτά με γευςτικό και εγκρατι 

τρόπο. 

 Σι ςθμαίνει «ιδανικό βάροσ»,   εικόνα ςϊματοσ και διαχείριςθ βάρουσ για ζναν ζφθβο.  

 Σι ςθμαίνει υγιεινι διατροφι και γιατί πρζπει να τρϊω υγιεινά. 

 

1
Ο  τίτλοσ είναι βαςιςμζνοσ  ςτο ανζκδοτο :  

Γιατρζ, τι φψοσ πρζπει να ζχω για τα 120 κιλά μου; 

 - 2 μζτρα  και 10 εκατοςτά. 

   - Σα βλζπεισ γυναίκα !!!   Εγϊ είμαι 120 κιλά, άρα Δεν είμαι χοντρόσ,  κοντόσ είμαι... 

  

Οι μακθτζσ αςχολικθκαν  με τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των ανκρϊπων  και γνϊριςαν τισ παγίδεσ που 

κρφβονται ςε αυτζσ, πιςτεφω ότι ανακεϊρθςαν τισ ενδεχόμενεσ λανκαςμζνεσ απόψεισ τουσ για οριςμζνα 

τρόφιμα και κατζλθξαν ςε προτάςεισ υγιεινισ διατροφισ και όχι μόνο. 

 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ ΣΑ ΤΠΟΘΕΜΑΣΑ ΣΗ ΕΡΓΑΙΑ ΜΑ 

 

1. ΠΑΧΤΑΡΚΙΑ 

2. ΑΝΟΡΕΞΙΑ - ΒΟΤΛΙΜΙΑ-ΤΠΕΡΦΑΓΙΑ 

3. ΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΜΟ – BULLLYING 

4. ΔΙΑΣΡΟΦΘ ΚΑΙ ΤΓΧΡΟΝΟΙ ΡΤΘΜΟΙ 

5. ΔΙΑΣΡΟΦΘ  ΚΑΙ  ΩΜΑΣΙΚΘ  ΑΚΘΘ 

6. ΚΡΘΣΙΚΘ ΚΟΤΗΙΝΑ ΚΑΙ ΜΕΟΓΕΙΑΚΘ 

ΔΙΑΣΡΟΦΘ 

7. ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΘ ΠΤΡΑΜΙΔΑ 

8. ΑΦΑΛΘ  ΧΡΘΘ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

9. ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΣΡΟΦΘ   

10. ΔΙΑΦΘΜΙΘ ΚΑΙ  ΔΙΑΣΡΟΦΘ   

11. ΠΑΡΑΠΛΑΝΘΘ ΣΑ SOCIAL MEDIA  

12. ΔΙΑΣΡΟΦΘ ΚΑΙ  ΑΝΑΠΣΤΞΘ 

13. ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΑ 

14. ΑΚΧΑΡΩΔΘ  ΔΙΑΒΘΣΘ 

15. ΤΠΕΡΣΑΘ 

16. ΠΡΟΣΑΕΙ- ΤΜΒΟΤΛΕ ΣΟΤ ΓΟΝΕΙ , 

ΣΟΤ ΤΜΜΑΘΘΣΕ ΚΑΙ ΣΟΤ ΦΙΛΟΤ 
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Θ  βαςική πηγή μασιταν θ ψθφιακι τάξθ μασ 

 

Χρθςιμοποιιςαμε τη  μζθοδο ArtfulThinking κα δοφμε το κζμα μασ μζςα από τθν τζχνθ 

και τζλοσ, χρθςιμοποιιςαμε τουσ εννοιολογικοφσ χάρτεσ και τα ςφννεφα λζξεων (με 

αντίςτοιχα λογιςμικά). 

 

Σα ερευνθτικά μζςα, οι  ςυνεντεφξεισ, θ βιβλιογραφία που ερευνικθκε, το  τι ζγραψαν, 

ζφτιαξαν οι μακθτζσ, τι αναρτικθκε , όπωσ προβλζπεται ςτθν εγκφκλιο για τισ Βιωματικζσ 

Δράςεισ 144968/Δ2/16-9-15) , τι κζρδιςαν οι μακθτζσ, οι  καλζσ πρακτικζσ που 

εφαρμόςτθκαν , τα ςυμπεράςματα,   οι προτάςεισ ι ςκζψεισ, φαίνονται ςτθν Θλεκτρονικι 

χολικι Σάξθ μασ. 

 

Αν  δείτε  την Ηλεκτρονική χολική Σάξη (η-Σάξη)2  ςτη ςελίδα του ςχολείου 

μασ. 

 

 

Για να ξεκινιςετε …. 

τθ ςελίδα του ςχολειοφ μασ κάντε «κλικ»ςτοεικονίδιο  «… δεν είμαι χοντρόσ, κοντόσ είμαι.» 

τθ νζα οκόνθ αριςτερά, 

 1.  κάντε «κλικ» ςτα  «ΤΝΔΕΕΙ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ», για να  βρείτε τισ τοποκεςίεσ ςτο internet (links) για 

τθν εργαςία, 

2.   κάντε «κλικ» ςτα  «ΕΓΓΡΑΦΑ», για να  βρείτε υλικό για τθν εργαςία μασ, 

3.   … ζχουμε και περιςςότερα  παρακολουκείτε  και κάντε «κλικ» … τισ «ΑΝΑΚΟΙΝΩΕΙ» για τθν 

ενθμζρωςι ςασ.  
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Βρίςκω  ςτη ςελίδα του ςχολειοφ μασ … 

 

 
 

2  
Αναλυτικά  για την  υπηρεςία Ηλεκτρονική χολική Σάξη (η-Σάξη) 

 

Θ υπθρεςία Θλεκτρονικι χολικι Σάξθ (θ-Σάξθ) απευκφνεται ςε εκπαιδευτικοφσ και μακθτζσ με ςτόχο τον 

εμπλουτιςμό τθσ κλαςικισ διδαςκαλίασ που πραγματοποιείται κακθμερινά ςτο ςχολείο, με ςφγχρονα 

εργαλεία που ενδυναμϊνουν τθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ. Σο ενδιαφζρον ςε μια ψθφιακι τάξθ εςτιάηεται 

ςτθν εφαρμογι των διδακτικϊν ςτόχων, αφοφ είναι  ζνα ολοκλθρωμζνο ςφςτθμα διαχείριςθσ 

θλεκτρονικϊν μακθμάτων. τθ δικι μασ περίπτωςθ – υποςτιριξθ των βιωματικϊν δράςεων*- κα είναι μια 

διαδικαςία που κα  εφαρμοςτεί, επειδι  ακολουκεί τθ φιλοςοφία του λογιςμικοφ ανοικτοφ κϊδικα και 

υποςτθρίηει τθν υπθρεςία Σθλεκπαίδευςθσ. Δεν ζχει περιοριςμοφσ και δεςμεφςεισ που να αφοροφν τθ 

διδακτικι πρακτικι μζςα από τισ βιωματικζσ δράςεισ.  

 

Πιςτεφω  να χρθςιμοποιικθκαν οι ευκολίεσ που παρζχονται : 

το ηλεκτρονικό μάθημα – υποςτήριξη βιωματικϊν δράςεων * 

                              «… δεν είμαι χοντρόσ, κοντόσ είμαι.» 



4 

 

με τθν άμεςθ χριςθ  ςτισ δραςτθριότθτεσ και ςτα φφλλα εργαςίασ του  μακιματοσ  Πλθροφορικισ,  που 

αποτελοφςε τθν ΤΠΟΣΘΡΙΞΘ ΣΘ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΒΙΩΜΑΣΙΚΘ ΔΡΑΘ  και  αποτζλεςε τον κεντρικό πυρινα 

μζςω τθσ πλατφόρμασ. Κάκε θλεκτρονικό μάκθμα – υποςτιριξθ βιωματικϊν δράςεων *- αποτζλεςε μια 

αυτόνομθ οντότθτα ςτθν πλατφόρμα, θ οποία ενςωματϊνει μια ςειρά από υποςυςτιματα. 

Ειδικότερα, τα υποςυςτιματα που ςυνκζτουν ζνα θλεκτρονικό μάκθμα ελζγχτθκαν  από τον εκπαιδευτικό 

Ηαχαρία Ν. Σςαμάνδουρα και είναι τα εξισ: 

1. Περιγραφι Μακιματοσ, χϊροσ όπου παρουςιάηονται πλθροφορίεσ ςχετικά με τουσ ςτόχουσ, τθν φλθ, τθ 

δομι, κ.λπ. του μακιματοσ. 

2. φνδεςμοι (links) από το Διαδίκτυο που αφοροφν το αντικείμενο του μακιματοσ. 

3. Ζγγραφα όπου αποκθκεφεται και παρουςιάηεται το εκπαιδευτικό υλικό του μακιματοσ (κείμενα, 

παρουςιάςεισ, εικόνεσ, κ.λπ.). 

4. Ανακοινϊςεισ που αφοροφν το μάκθμα και ενθμερϊνουν τουσ εκπαιδευόμενουσ. 

5. Εργαςίεσ, χϊροσ για τθν θλεκτρονικι διαχείριςθ των εργαςιϊν του μακιματοσ. 

6. Γλωςςάριο, χϊροσ για τθν προςκικθ και διαχείριςθ όρων που περιλαμβάνονται ςτο μάκθμα. 

7. Θλεκτρονικό Βιβλίο, χϊροσ για τθν ειςαγωγι, διαχείριςθ και παρουςίαςθ θλεκτρονικϊν βιβλίων ςε 

μορφι HTML. 

8. Πολυμζςα, όπου αποκθκεφονται και παρουςιάηονται πολυμεςικά αρχεία (εικόνασ, βίντεο και ιχου) ι 

ςφνδεςμοι ςε αρχεία πολυμζςων που αφοροφν το μάκθμα. 

9. Χϊροσ Ανταλλαγισ Αρχείων, όπου υποςτθρίηεται θ ανταλλαγι αρχείων μεταξφ εκπαιδευόμενων και 

εκπαιδευτϊν. 

10. Εργαλεία Διαχείριςθσ Μακιματοσ που επιτρζπουν τθν αλλαγι τθσ ταυτότθτασ και τθσ πρόςβαςθσ του 

μακιματοσ, τθ διαγραφι ι τθν ανανζωςθ του μακιματοσ, τθ διαχείριςθ των εγγεγραμμζνων χρθςτϊν, 

ςτατιςτικά χριςθσ, κακϊσ και τθν ενεργοποίθςθ / απενεργοποίθςθ των εργαλείων (υποςυςτθμάτων) του 

μακιματοσ (για του χρόνου πρϊτα ο Θεόσ ...). 

τόχοσ  

Να μάκουν να εργάηονται ςε ομάδα, να ςυηθτοφν, να ανταλλάςςουν απόψεισ  και να οδθγοφνται από 

κοινοφ ςε χριςιμα ςυμπεράςματα. 

Να εξοικειωκοφν με δεξιότθτεσ, τρόπουσ αναηιτθςθσ,ςυγκζντρωςθσ, καταγραφισ και επεξεργαςίασ 

πλθροφοριϊν, κακϊσ και με τθν παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων ςε πρόγραμμα παρουςιάςεων και ςε 

ζντυπο υλικό. 

 

Κάκε μακθτισ είχε ζνα φάκελο όπου τοποκετοφςε όλεσ τισ εργαςίεσ του και λειτουργοφςε ωσ ο ατομικόσ 

του φάκελοσ-πορτοφόλιο. 

Δθμιοφργθςαν φφλλα εργαςίασ και με το κατάλλθλα εξοπλιςμζνο εργαςτιριο με Θ/Τ, με τον 

βιντεοπροβολζα και τονδιαδραςτικό πίνακα ολοκλιρωςαν με επιτυχία τθν παρουςίαςθ ςτο  
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6ο Μαθητικό Φεςτιβάλ  Ψηφιακήσ Δημιουργίασ (www.digifest.info) 

που  διεξιχκθ παράλλθλα ςεΘράκλειο, Άγιο Νικόλαο (νζα πόλθ), Αγρίνιο, Ιωάννινα, Καβάλα (νζα πόλθ), 

Καλαμάτα, Κζρκυρα, Κομοτθνι, Λάριςα, Μυτιλινθ, Πάτρα, Πφργο Θλείασ, Ρόδο, Σρίκαλα, Φλϊρινα, Χανιά 

και Χίο (νζα πόλθ) τθν Σετάρτθ 06, τθν Πζμπτθ 07, τθν Παραςκευι 08 και το άββατο 09 Απριλίου 2016. 

 

 

 

Οι μαθητζσ μασ παρουςίαςαν το πϊσ … 

Αξιοποιοφμε τθν παιδαγωγικι των Σ.Π.Ε. ςτο εργαςτιριο Πλθροφορικισ του ςχολείου μασ. 

Επιχειροφμε τθν ομαδοςυνεργατικι μζκοδο με τθ χριςθ και άντλθςθ πλθροφοριϊν 

από αντίςτοιχθ ψθφιακι τάξθ με τθ χριςθ τθσ μεκόδου  ArtfulThinking (το κζμα μασ μζςα από τθν 

τζχνθ), τθ χριςθ των wikis, των εννοιολογικϊν  χαρτϊν και των «ςφννεφων λζξεων»  (με 

αντίςτοιχα λογιςμικά). 

Τίηλορ: 

¨ Μια βιωμαηική δπάζη, μια ψηθιακή ηάξη, και οκηώ ψηθιακά « επγαλεία*» ¨ 
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            Πώς ηα χρηζιμοποιήζαμε ζηη βιωμαηική δράζη : 

                «… δεν είμαι χονηρός, κονηός είμαι.» 

 … , γιαηί ηα παραπανίζια κιλά ενός παιδιού δε γίνονηαι πάνηα ύψος. 

 

1 Μακαίνουμε τθν τζχνθ τοφ να ηεισ καλά,  άρα τοφ να τρζφεςαι ςωςτά  

    με γευςτικό και εγκρατι τρόπο. 

 

a) Tι ςθμαίνει «ιδανικό βάροσ», εικόνα ςϊματοσ και διαχείριςθ βάρουσ  

για ζναν ζφθβο.  

b) Σι ςθμαίνει υγιεινι διατροφι και γιατί πρζπει να τρϊω υγιεινά.  

 

*1.   Προγράμματα επεξεργαςίασ κειμζνων, 

  2.    Προγράμματα παρουςιάςεων, 

  3.    Ειςαγωγι ςτα  wikis, 

  4.    Χριςθ των διαδραςτικϊν βιβλίων και του  φωτόδενδρου, 

  5.    Σο πρόγραμμα cmaptools, 

  6.    Θ χριςθ του διαδραςτικοφ πίνακα, 

  7.    Δθμιουργία  «ςφννεφων λζξεων» με το  πρόγραμμα WORDLE, 

  8.    Χριςθ  του ΜovieMaker. 

 

 

Διαςφνδεςαμε  τα φφλλα εργαςίασ ςτο εργαςτιριο Θ/Τ για τον εμπλουτιςμό τθσ ενεργθτικισ ςυμμετοχισ 

ςτθ μακθςιακι διαδικαςία μιασ βιωματικισ δράςθσ με τισ ευκαιρίεσ  που δίνονται  για τον ζλεγχο τθσ 

γνϊςθσ. Αξιοποιιςαμε τα Σ.Π.Ε.  ςε κζματα που ςχετίηονται με τθν παχυςαρκία, τθν ανορεξία, τθ  

βουλιμία, τθν κρθτικι διατροφι, τον ςχολικό εκφοβιςμό (bullying) και τθν παραπλάνθςθ από τα 

socialmedia. 

 

 

Σζλοσ, μακθτζσ ςυμμετείχαν ςτο 

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΤΝΕΔΡΙΟ «ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΧΟΛΕΙΟ: ΜΙΑ ΧΕΗ ΤΠΟ 

ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΣΕΤΗ»  ςτισ 13-15 ΜΑΪΟΤ 2016 ΚΡΗΣΗ 
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που διοργάνωςε θ Περιφερειακι Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Κριτθσ ςε 

ςυνεργαςία με τθν Περιφζρεια Κριτθσ και τον Διμο Χερςονιςου.  

 

 

 

Σο θζμα μασ ήταν, 

Ειςιγθςθ από μακθτζσ πϊσ βίωςαν μια βιωματικι δράςθ με κζμα:  

«… δεν είμαι χοντρόσ, κοντόσ είμαι ...» 

Γιατί τα παραπανίςια κιλά ενόσ παιδιοφ δε γίνονται πάντα φψοσ. 

Η περίληψη που ακολουθεί είναι ςτα Αγγλικά,  γιατί μζροσ τησ εργαςίασ που θα δημοςιευθεί ςτην 

ιςτοςελίδα του ςχολείου μασ θα είναι ςτα Αγγλικά, για να γίνεται κατανοητή και από άλλουσ μαθητζσ 

ανά τον κόςμο. 

The internationalized knowledge through the Technologies of Information and Communication was 

launched in the Greek school. Through research  the suggestion of section A3 students 7th Crete Heraklion 

Gymnasium an attempt will be made to present the implementation of teamwork with the use and extraction 

of information from a corresponding digital classroom, using the Artful Thinking method (our through art 
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theme), the use of concept maps and the "cloud of words" (with corresponding software) 

Representatives of the five groups of experiential action entitled "... I'm not fat, I'm short ... because the extra 

weight of a child does not always mean that he will gain height in the future, will present the pedagogical 

use of ICT the computer lab of our school. They will summarize their preoccupation with eating habits, 

getting to know the pitfalls lurking in them, what healthy eating is and why we should eat healthy, what the 

"ideal weight" is, the body image and weight management for a teenager. 

The presentation of the students will show the interconnection of worksheets under H / PC laboratory for 

enrichment of active participation in the learning process of an experiential activity. 

The purpose of the student paper is to present the opportunities that are given to control the knowledge with 

the use of ICT concerning issues related to obesity, anorexia, bulimia, the Cretan diet, bullying (bullying) 

and being misled by the social media. 

Με τθν ειςιγθςθ των μακθτϊν του τμιματοσ Α3 του 7ου Γυμναςίου Ηρακλείου Κρήτησ επιχειρικθκε θ 

παρουςίαςθ τθσ εφαρμογισ τθσ ομαδοςυνεργατικισ μεκόδου με τθ χριςθ και άντλθςθ πλθροφοριϊν από 

αντίςτοιχθ ψθφιακι τάξθ, με τθ χριςθ τθσ μεκόδου ArtfulThinking (το κζμα μασ μζςα από τθν τζχνθ), με 

τθ χριςθ των εννοιολογικϊν χαρτϊν και των «ςφννεφων λζξεων» (με αντίςτοιχα λογιςμικά).  

Εκπρόςωποι των  ομάδων τθσ βιωματικισ δράςθσ παρουςίαςαν τθν παιδαγωγικι αξιοποίθςθ των Σ.Π.Ε. 

ςτο εργαςτιριο Πλθροφορικισ του ςχολείου μασ. υνόψιςαν τθν εναςχόλθςθ τουσ με τισ διατροφικζσ 

ςυνικειεσ, τθ γνωριμία με τισ παγίδεσ που κρφβονται ςε αυτζσ , τι ςθμαίνει υγιεινι διατροφι και γιατί 

πρζπει να τρϊω υγιεινά, τι ςθμαίνει «ιδανικό βάροσ», εικόνα ςϊματοσ και διαχείριςθ βάρουσ για ζναν 

ζφθβο. Από τθν ειςιγθςθ των μακθτϊν φάνθκε θ διαςφνδεςθ των φφλλων εργαςίασ ςτο εργαςτιριο Θ/Τ 

για τον εμπλουτιςμό τθσ ενεργθτικισ ςυμμετοχισ ςτθ μακθςιακι διαδικαςία μιασ βιωματικισ δράςθσ. Ο 

ςκοπόσ τθσ ειςιγθςθσ των μακθτϊν ιταν θ παρουςίαςθ των ευκαιριϊν που δίνονται για τον ζλεγχο τθσ 

γνϊςθσ με τθν αξιοποίθςθ των Σ.Π.Ε. για κζματα που ςχετίηονται με τθν παχυςαρκία, τθν ανορεξία, τθ 

βουλιμία, τθν κρθτικι διατροφι, τον ςχολικό εκφοβιςμό (bullying) και τθν παραπλάνθςθ από τα 

socialmedia. 

Σθ μετάφραςθ τμθμάτων των κειμζνων ςτα Αγγλικά που δθμοςιεφονται ςτθν ψθφιακι τάξθ και τθ ςελίδα 

του ςχολείου μασ ανζλαβε ο μακθτισ  Καλεντάκθσ Γ. 

Σθν επιμζλεια των κειμζνων και τθσ παρουςίαςθσ ςτο6ο Μακθτικό Φεςτιβάλ  Ψθφιακισ Δθμιουργίασ και 

για τθδιάχυςθ των αποτελεςμάτων τθσ βιωματικισ δράςθσ του Σμιματοσ Α3  του 7ου Γυμναςίου 

Θρακλείου Κριτθσανζλαβαν οι μακθτζσ  

Καβλεντάκθσ Ε., Κωςτελίδθσ Φ., Καρατηάνθσ Α., Κοντόςθσ Μ., 

Κριτςωτάκθσ Ι., Καλεντάκθσ Γ., Επταμθνιτάκθσ Γ.Χ, Καριωτάκθ Η.Α. 

Σθν παρουςίαςθ και τθν επιμζλεια των κειμζνων και των διαφανειϊν  τθσ παρουςίαςθσ ςτο 
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1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΤΝΕΔΡΙΟ «ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΧΟΛΕΙΟ: ΜΙΑ ΧΕΗ ΤΠΟ 

ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΣΕΤΗ» 

ανζλαβαν οι μακθτζσ Καβλεντάκθσ Ε. και Κριτςωτάκθσ Ι. 

 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ ΤΠΕΤΘΤΝΟΤ/ΝΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ/ΚΩΝ 
 

ΗΑΧΑΡΙΑ Ν. ΣΑΜΑΝΔΟΤΡΑ ΠΕ20 –  ΠΛΘΡΟΦΟΡΙΚΘ  
 

 

 

 


