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H epnuepida 0Awv tov poadntodv tov
7/0v I'vpvaciov HpaxkAieiov Kpftng

HpdkAegio Kpntng
Madioc 2008

MAZT 1l

MTTOPOYME KAAYTEPA

®UAAO 20

MIA EKAPOMH 110Y ©OA MAX MEINEI AZEXAXTH

H exdpopr mov tdéc0 Aoytopodoaye
mpoypatonomonke! Xtig 11-4-08 ko
®pa 21:00 avoydpnoe amd To AMpdvi
tov Hpaxieiov to mhoio tng ANEK
pe mpoopopd tov Iepord! Olot
NUACTAV TOAD YOPOVLEVOL KOl
rkatevlovslacpévot. Aev motevaLEe
OTL IpaylLaToTOlEiTaL 1) EKSpOUN TOV
1600 mepipévape. Xto kapdPu elyape
éva télelo Ppadv, apod dev
KataAdfope TOTE PTACULUE GTO
TPOOPIGHO Hag. Agv Tov T0GO GTO
ta&idt 660 N mopéa... H emdpevn
ntov o nAdAovot pépal Tepdtn
véMO Kot koA dtdbeon.. A’ @
amo To apyaoroykd povoeio giye
TpOypLatikd moAd yého! Apyicaype
KoL YOPEVALLE LLE KPNTIKA TPOyoudtaL
o glyov palevtel 6Aot o1 Eévol
Yopo pog! Apécme HETA TNYOLLE GTO
Eevodoyeio. Hrav pavtaotikd, 1

TOAVTELELD TPOCMITOTOUNLLEVT).
Metd amd v ToKToTOoiNoT HOG Kot
€V KOAO DIIVOKO ETOLLACTIKOLE
vio ALLOU FUN PARK. Ay Ntav
oavtaotikd NIepdoape 3 dpeg
YEUATES S100KEDAON KOt TOAD YEALO
QLOIKA. .. Metd vavaxua. ... To mpmi
o115 8 : 30 puyope amod TO
Eevodoyeio pe mp

ooptopd v EBvikn

IMwvaxoOnkn... Htav pia modd
evdlapépovaa Eevaynomn omd Ty
010 TV S1evBivTIpla K. Aapmpakn-
Miéka. Ztig 13:00 avayopnoope
v Movaotnpdxi-ITAdka. Katd tig
16 :00 ptéoape oto Eevodoyeio
OTOV EMPETE VO, ETOLACTOVLLE Y10l TO
0¢atpo Kot apécmg PETA Yo TNV
Bpadvn éEodo....Balape Aomdv ta
KaAd pog kot eOyape. .. Jpdta
myope 6to Béatpo... Hrav molo

®POio OV KOl 0 PEPKOVS TOVG
Pavnke moAD VITEPPOAIKO Yio TV
nikia pog.. . AuEcmg HeTd
OVO(OPTICOLE YiOL TV
tafépva...Ilepdoaype
pavtaotkd!!! Xopéyape kot
TPOYOLONGOLE HEXPL TEAKNG
ntooenc. Kot petd ond pua
eEavtAntikn viyto Tyope yo
vrvo. To mpwi avoywpnoape pall
e T1g Bokitoes pog- SuoTLYMC- Yo
[Mavntépro...Metd omd pa
£kBeom mov mapaxorovdncoe
VO WPNOOLE Y10l L0, TTEPIYTON
omv I'Wwedda... Yovicoue ,
@byape ko Katd tig 15:00
avaYWPNGOLE Y10 TO ATTIKO
Zworoyko Ilapxo...Eidape
TOAAGV 0DV {ha Tov iomg va
punv Eavaprémope. .. Metd omd to
ATTIKO avoY®pOaLLE SVOTVYMG



v To Mpdvi tov Iepotd , petd and 070 Eevodoyeio kat To kapaft. 3 ypovia pali EAmiCovpe 611

10l KOUPOGTIKT] HEPQL. Eiyope v gukopia va gipoaocte TEPAGAVE OLOL KOAGQ OV KoL ElYOE
Agv fTtav 1060 Ol YHPOL TOV oMot padi va yeAdpe Kot vo KAVOULLLE UePIKA ampOonTa. .. AAAG KOTL TOL
EMOKEPTNKOLLE KOL Ol TEPUYNOELS TAAKES 0 €vag 6ToV AAAO. AVGTVLYMG aALG OA0 KOAG. .. Hrtov o

OV KAVALLE OGO 1) TOPEQ LG KOL 1) ot 1 gvkoupio dgv Bo pLog a&éyaotn eumeipia. ..

GLVTPOPLE TV KAONYNTOV Lo, Eavadobel ywati Ba yopiotodue e Xtpotakn Evyevio I'4
Efyoue agéyaoteg epmepieg 0nmg TOVG GLUPAONTES [LaG TTOV MLOCTAY Hoptéin I'ewpyio I'4

H EOHMEPIAA MAX YXYNEXIZETALI!

‘Otav yopo oo Xplotovyevva kol HEGO 6T, TANICLO TOV
wpoypappotog Ayoyns Yyetog «Mali propodpe I |,[ 1
KOAOTEPOY, OTOPAGIGOLE VO SOVAEYOLLLE GTNV £KOOOT H' ‘ | /
OYOMKNG ePNUEPIdAG, Kot Epnpepida OAOV TOL GYOAEiOV, | hi |
OAoL Edeyav OTL 1) O£ NTOV OLTOTIKTY. ATOJELYTIKE OULMG :L ‘
TPOYLLOTOTOWGLUN, 0T’ T OTIYU TOL KAAECULLE Yo '
evioyvon moudid amd dAleg ThEelg, Ta omoia BELoVE Kot va
gvyapotioovpue. Etot eldape oty Tpdén Tt onuaivet to
«MAZI» kol mdc povo e T suvepyosio Kot Tnv
OAANAEYYOT UTOPOVLLE VO TETVYOVLLE TOVG 6TdYOVG pag. H
OeTikn pog epmepio amd TV TPOTN EPNUEPidO KOl Ot
OKEYELG OTL PETOG OLOL TEAELDVOLV LOG KIVIIGOV TO
EVOL0QEPOV £TCL MOTE Vo BELOVE KoL TNV OTLLoVPYio oG
devtepng epnuepidas. Me v BonBeta tng kopiag Apydpn
KOTOPEPOE TTOAAG. .. KAVOLE TO GYOAELD OLOPPOTEPO KO
dei&ayle o€ ekeivoug Tov (yoldve) To KTiplo OTL TO Vo
ppovrtilelg eivar kaAdTepPO amd 10 Vo

YOAAG. AVGKOAEVTIKALE TOAD, KAODS 01 DPEG GUVAVINGEMG
dev NTav Toplactég yio GAovg Toug podntés. Opmg péoa
amod TIG OVCKOALES, e To NOIKO Hog avPacuévo Tig
Eemepdoaple Kot KOTOPEPALE TOAAG. .. AV Kol pootikn Ba

oag o v cvvtoy: 1)ATAITH 2) YIIOMONH O , , , .
3)MEPAKI 4)DANTAZIA 5)DIAIA. ...kot étot 0 TO TPOYPUNHATA EXOLY JOPTYOLS, EUELS ELXOHE Y10t

€yovpe v téAela gpnpepida. .. [pioe celida Kot dec. .. (plkovg—x(’)pnyovg Tovs K(xenmrsg HOS Km’Kaenyn,tp 186
pog. Evyopoote va cuveyiotet Kot tov ypdvov 1 Oropén
™G €PN UEPIONS Kat TNG ONUOVPYIKNG TAPENS TTOV
dovAeye YU’ avTv.

Mbpov IToraddakne I'4

H BOYAH TON EOHBON, ENAY OEXMOYX ENAIADOEPON AAAA KAI
AMOIRBHTOYMENOX

H BovAn tov Eenpov sivar éva exnadeuticd npodypappio tg Boving tov EAAvov mov Egkivioe 10 oyoiiko £tog 1995-96
KOl OPYOVAVETOL LEYPL KOL OTILEPO. OE ETHGLO. BAoT).

To mpdypappo amgvBivetar o padntég g B’ tdEng Avkeiov dAmv TV OOV Kot pabntég g B 1déng Tov o’ kdkhov OAmv
tov tonov TV TEE g yopag, podntég g avtictoymng taéng tov EAAnvikdv Avkeiov g AAlodamng kafde kot pabntég
¢ B’ 14&ng Avkeiov kot tov Teyvikdv Zyodomv g Kompov.

YK0mOG TOV TPOYPAUUOTOS EIVOL VO KAAALEPYNGEL TO EVOLAPEPOV TV VEMV anévavTtt otnv a&io < GuUUETOY 0TA KOWA’ Kot
™V pomon’’ otig agieg, Toug KOVOVEG Kot TIG TPUKTIKES TG ONULOKPATIOC.

Ot pHoBNTég EVNUEPOVOVTOL Y10 TO TPOYPOLLLLO KOl GTNV GLVEYELD. KOTaBETOVVY TIG EpYacieg TOVg ot omoieg agloroyovvtatl. And
v aglodoynon emiéyovtat 350 £pnPot- Bovieutég ot 6motot cuykpotovv T BovAr tov pnPov.

O épnPoc péooa amd ™ Bovin pmopet va doturdoet Ty Sk Tov dmoyn, v ekepacel ta TpofAnpata Tov poactilovy v
veoaio aALG kot Tovg peyaAvtepovs. H BovAn tov epnfov Ba eiye koAdtepa amoTe GOt 0V YIVOTOV TLO TOKTIKG Kot Oyt
E0OTLTIKG [t POPA TO YPOVO, KOOMG KoL oV T OUTHHLATO TOVG EICAKOVYOVTOV amd Tovg BovAguTtés.

Koxkwvov Zogia I'2- Kovtcsovkov Mapila I'2

YYXOAOI'IKA

OAA TA IPOBAHMATA EXOYN TH AYXH TOYX



Qpa...undév, mpémnel va 10 mhpovpe yapumdpt, sipacte Epnpor.Qy! Avtod sivar kaAd 1 Kakod;

Aowdv coppova pe peréteg n epnpPeio sivar pio kKo — S0oKoAN mepiodog

Ka0e Toudtov aveEaptnTov VAL (ayoprdv — Koprtoldv). H epnPeia £xet kdmoteg emdpdoecis 610 modi COUATIKES Kot
nvevpoatikés. To oopa pog aAldlet, apyifel va maipvel popen evniikov avBpodmov. To mpofAnua sivar 6Tt kot peic mpémet va
aAraEovpe, mpog To kaAd. [Ipémet va avTipueTomicovie To. cOUOTIKE TpoPAnpata epnPeiog OTmg orupdKia Kot Tapamavicto
KIAG.Agv yperaletor va TopaldaoTe, 1) OVIYLETMOTLION TOVS TPEMEL VO YIVETAL [LE PLGIKOVS TPOTOVS Kot Oyl LLe TPOTOVTOL

muka. EAniCo va kotorofaivete T evvod!!!

H epnBeia etvor o 60okoin mepiodog mov mpénet va Ty TEPAGOvLE Le ToV kaAdTepo duvatodv tpomo.H epnPeia eivar

Koppdrt TG Cong pag, 60oKoA0 GALY YAVKO.

Y10 Hpdaxiewo Aertovpyei g mapdptnpa tov Bevilegreiov voookopgiov to larporandaymyké Kévrpo (L. I1. K. H.) otovg
E1OIKEVIEVOVG EMGTIOVES TOV 07010V umopei Koveic vo amevOuvlel av avripetonilel cofapd tpofripata oTiS 6YEcELg
pe to mepipariov tov ( yoveig, oyoreio), avantuilokés owutapayés, padnolokés ovekolrisg K.d. To TnAé@mvo

emkowoviag givon 2810 281233

Moraddakne Mopavag I'4

‘Eva mool oiver 17 moAvtipeg supPouviéc 6toug yoveic tov.

Avyonmuévol pov

l. Mn pofdote, va giote otabepoi pali pov. Avto fa
pe Kavel vo vimBo meptocdtepn GLyovpldL.

2. Mn pe mapoyaidevete. ZEp® TOAD KOAL TOS deV
TPEMEL VoL Lov divete 0TdNToTE oG {Nntd. Xog Sokipdalm
povéya yio va 6.

3. Mn pe kavete va vidbm pkpotepog o’ 0,TL Eila.
AV10 LE oTPOYVEL VO TOPIOTAVE KOE POPA TO
«omovdaioy.

4. Mn pov Kavete TOpATNPNCELS UTPOGTH GTOV
kOGO, av pTopeite. Oo TPocEE®D TEPIGGOTEPO AVTO TOL
B0 pov meite av Lov WANGETE PEUA Lo OTLYUT TToV Oa
glpaote povo pag.

5. Mn pov dnpuovpyeite to cuvaicOnua tmg ta Aabn
elvat apoptipoto. Mrepdevoviat £Tot Hé€ca LoV OAEG Ot
atiec mov €xm pabet va avoyvopilo.

6. Mn pe mpooTaTeVETE OMO TIC GUVETELES TOV
Tpaemv pov. Xpetdletal kapd opa vo tdfo yio va
nabo.

7. Mn divete peydin onpocio 6Tig kpoodtodesteg
pov. Kapud gopd dnpiovpyovvrat ica-ica yio vo Kepdicm
v Tpocoyn mov {ntodvaca.

8. Mn pov xdvete cuvexds mapotnpnoets. [ati tote
B xpelacbel va TPOGTATELS® TOV EQVTO LLOV, KAVOVTAS
TPAYLLATO KPLOJ.

9. Mn pov divete emmodlaieg vrooyéoelc. Nivbw
TOAD TEPUPPOVNLLEVOG OTAV OEV TIG KPOTUTE.

10. Mnyv vrotipdte TNV TYHTNTO LOV. ZVYVA Ot
ATELEG GOG LLE CTPAYVOLY GTNV YELTLA.

11. Mnyv néptete o€ avTIQaoels. Me umepdevete £t
QPAVTOOTO KO [LE KAVETE VOL XEVM TNV TGTN OV GE EGOC.

KOINQNIKA OEMATA

12. Mn pe ayvogite 0tav oog KAV® EpOTNCELS, Yol
0’ avokoAoyete Tog 0 apyico vo Taipve Tig
TANPoQOopieg Lov amd AAAEG TNYES.

13. Mnyv mpocnafeig va e Kavete vo moTedm Tmg
eloaote téhetol | addvBaoctot. Eivar o Svcdpeotn
EkmAngn yo péva dtav avakaldmto Teg ogv eloacte 00TE
70 éval 0VTE TO GAAO.

14. Mn dwavonBeite moté Tmg Oa TéceL | LEOANYN
coG av pov {nmoete cuyvoun. Mia tipna ovayvopion
€vOc MaBovg oag pov dnpovpyei ToAd Oeppd aod ot
OmEVOVTL GOC.

15. Mnyv Egyvate Tog W apéoel va melpopatiCopat.
Xopig avtod dev pmopd va {om. Zog TopoKald
mapadéydeite to.

16. Mnyv Egyvate TOG0 Ypyopa peyoldve. Oa
mpémel va oag ival S0oKoAo va KpaTnoete To 1010 fripa
pe péva aALd TPOoTAONOTE GO TUPUKOAD.

17. Mnyv Egyvate tmg dev Ba pmopécw v’
avantuyfd ympig ToAAN KaTovdnor Kot aydnn. Avtd
oG, dev ypelaletal va to T, £Tol Ogv eival;

Me cefacpod Kot aydmn to moidi cog

AopBravakn Evayyeiia Al
Mapdxng Mavoing A3

OPTQXEIA- KATANAAQTIXMOX



H ¢ptoyeio anotelel 1o Bactkd kowmvikd TpofAnpa AoV
TV Kowvovidv onuepo.H katamodéunon g amotelel Ty
Bootkn TPoTEPAUOTNTA TOV YOPAOV, TOV KOBEPVHGEDY OGO
kot Tov Atebvav Opyaviopdv .y.(Unicef «.a).

Ta aitia g PTOYENG EVTOTILOVTOL GTNV AVIOT KOTOVOUN
TOV EI00ONUOTOC, OTIC OAAAYES TG TEYVOAOYING, OTIG
TPOKOUTOANYELS KOL TOV PATOIOUO OAAG Kot 1) U emionun
KOToypopn amd T0 KPATog OKOVOLIKMY dpUCTNPLOTHTMV,
pe amotédeaspa Ty eopodiapuyn. Eniong onpavrikn ortio
™¢ eTOYE etvar Ko 1 avepyia Wiaitepa Otav etvar
TOPOTETAWEVT] KOl 0PpOPE. ATOLO LEYOADTEPTG NAIKIOG TTOV
£€YoVV 01KOYEVELOKEG VITOYPEDTELS. O1 GUVETELES TNG
QTdYELG Elvar TTOAD £vToveg OGO GTO GITOLLO T, OO0,
Bpiokovtat omokAelcpéVO amd TOAAG TPAYLOTO KOt
dpaoctploTTES ,060 KOl GTNV KOWVMVIO, PO 1] PTMOYELL
amoterel TAEOV aLTiol TOAADV KOWVOVIKGOV TPofANIaTOY
OTMG Y10l TALPAOELY Ol 1] LETAVAGTEVST] O PATCIGUOG M
gykAnpatuwcotra kot ) Bla. TEAoG 0 KaTavol®Tiouog
odnyel o€ VIEPEKPETAALEVGT) TOV PLOLKOV TEPPAALOVTOG
0 TOPAY®YN TEPIGCOTEPMOV KATAVUAMTIK®OV 0yafdv. Avtr|
N VIEPEKUETAAAEVOT £XEL CLYVE O OTOTELEGHLOL TNV
€EAVTANGT TOV QLGIKAOV TOPWV, 1| OTToia 03N YEL GE PTMOYELL
KO VITOGLTIGHO OKOLLO TEPIGCOTEPES OVOTTVGTOUEVES
Kowmvieg

H avtipetdmon g gtdyelog amontel pétpo yio tnv
106TNTe OA®V TV ToAT®V. Emtiong yo v avtipetdrion
MG PTAYELNG TPEMEL VO VTLAPYEL LelOT TOV

KOTUVOADTIONOD dNAOST VO NV DITAPYEL 1) VITEPPOAIKT|
katavaimon ayodov. H vrepPforikn kataviimon
ayabdv opeidetal 6T SLOPNULOT Kot 6TV OO KoL
HEYOADTEPT] TOPAYDYT KOTUVOADTIKOV 0yafdV..

O KATANAAQTIZXMOX TQN E®@HBQN

O KOTOVOAOTIGHOG OTIG LEPES LG EYEL YIVEL Y10 TOVG
epnPoug TAéov cuviBeta v omoia TV avteTOnilovv
oav Katt and v kabnuepvi toug Lmn evd Yo TOVg
yoveig €xet yivel epuoimg....!

e éva o Po vdpyovv ToAAOL TOPAYOVTEG Ol 0TTO{0L TOV
emnpedlovv Onmg Yo TOPAdELYLLOL Ot GilOL, TO
TEPIPAAAOV, 1 OKOYEVEL, OAAG O KUPLOTEPOS TAPAYOVTOG
glvat ot drapnpicelg ot omoieg aAAGlovTag cuvErEln KoL
KOOV OAO KOl TEPICCOTEPO TO EVOLAPEPOV TOV KABE
epnPov. Eniong o katavalmTiopdg dev vmapyel Hovo 6To
B0 Tov povyIoHOL CAAG KoL 6TO BEpLA TOL EAYNTOV.
[ToAloti épnPot mpotipovv
TO YPNYOPO Gaynto mapd To oyntd ToL OTIdYVoLV Ot
untépeg oto onitt. Avtd et yivel cuviBeta Yo GA0VG Ko
dVoTLYDG Kavelg dev UTOPEL VOl TO OTOEVYEL Y10t Kavelg
dev 1o Tpoomabel. Av Kavovpe OAOL LG 0VTO TOV TPETEL
T Tpdrypoto Bo eivar ToAd kaAbTepa oo OTL TMPa.!

AYX KANOYME TO KAAYTEPO ITIOY MIIOPOYME
OAOI MAZ I'TA NA ANTIMETQIIIZOYME TON
EOHBIKO KATANAAQTIEMO!

Yrapxouv moAU KaAUTepa mpaypara va
Kavel kaveic (pIAiec- emikoivwvia -
XOHmi- mpoowopd OTO oUVAVOPWTO)
dmwd TO vd aAyopdoseIC £va AKOHN

AxpnoTo avriKeipevol

IMond Iodvvo I'3

NAPKQTIKA: OTAN XANEIX TO MONOIIATI THX ZQHX

To QovopeEVO TOV VOPKOTIKOV EMNPEGLEL TOAD KOGLLO
apvNTIKA Kot €101KA véeg NAikieg Tov cuyvd dev yvopilovv
ToV Kivduvo Kot 1 cofapdTnTa Tng KaTUoToNG.
Ynrdpyovv TOALG GTOLLO TTOV SLOKLVOVV VOPKOTIKA Kot Etvort
YOp® pag. ... Orot yvopilovpe, adld kavelc dev kdvet kATt
v va Bondncet 1 va codcet dtopa mov givat on e0iopéva.

Ortav éva dtopo ebiotel, gival Svokoro m¢ akatopdmTo va.
enavéADEL 6TV PUGIOAOYIKN TOV Katdotacon. Katd mv
amoyn pov, dev VITapPYoLVY Paptd 1 EAAPPIE VOPKOTIKA.
‘O)a givar ido kat 6T0 Té€h0G £ovv TV id1a eEEMEN. To

eUmoP10 TOL draKtveital, £xel LYNAL TOCOGTA Kot OO Kot
av&dvetor Kot Tord. Otav éva dtopo e0iletan, Egyvaet
Tov €00t T0V. Balel mdvm amd ddo To VOPKOTIKG.
Amoppintel @ihieg, okoyévela... Ta mwhvra! Kot opmg
avTog £xel TV aicBnon Twg metdel oTov ovpavo... Ot Ta
€xet 6Aa...H mpaypaticotnta givar ) xippon tov
VOPKOTIKOV.

Av Bélerg va ocwbelg pmopeig va Ppetg tov eowtd cov. Na
Eavayivelg 6mmg oovv! Ydpyovv dibpopa KEVIpa
OTOKOTACTAONG e LeYAAN emTuyio. Me T Pondeta amd
70 1010 6OV TOV E0VTO KAl TNV OLKOYEVELL GOV, Va.
amodeyTeic



OtL mAéov dev €apTiEcat amd oVTA, VITAPYEL SLAPLYT, OPKEL
va €YELG SUVOLT VO TO TOTEYELS.

Mapvérdov Ayyéra I'l

AN HNEXEIY XTA NAPKOQTIKA...
1) ITépteig o kaTdBAy.

2) Zeg péca 0To 0TOAVTO GKOTADL.
3) O\eg o1 mOpTEG 0OV glval KAEIGTEG.

4) Xe kdvovuv €va ad1dpopo GTOHO TOV TPV HTAV YERATO
Comn ot yapodyero.

5) Ta maipvelg xopic va E€petlg 6TL avTd KEVOLY KOKO
oTNV LYELD GOVL.

6) Oa Baleg Tve omd GAoLS KL omd OAa TV HOOT| GOov.
7) Oa yupvds ota mo Ppdpka cokdkia Tng TOANG kot fa
{ntég v 660m cov.

8) Agv Ba £xeic Suvdpielg Kot eKel TOL |GOLV XPTCLUOG
TEPLOGEVELG.

9) Aev umopeig va pepbeic oav Kavovikdg avOpmmog Kt
€KEL TOV TEPTTOTAG VO, GKOVTAWYELS Kal Kaveig dev Ba pBet
va og Pononost.

... Otav 10 petavidoelg Opmc Bo "voi apyd.

Zropatakn Hpod I'l

KANE ®IAO TO MHXANAKI X0Y

- Mnv 10 €&aypudVELS KOl OPLLAEL GOV TADPOG GE
apéva!

- Agv glvar okvAl va kdBeton covloa!

- Agv glvar BOdL va povykpilet!

- AvTog IOV avePaivel To PNXOVAKL GOV GE
gumioteveTal. Av tov Egyeldoelg dev gioat coPapog odnyoc.
Elcot axodpo popod kot kaAd 0o kdvelg vo mailelg pe
pmiieg!

No Ovpdoo avra:

To kpdvog cov dev gival TGAVTA VAL TO KPEWAG GTO
pumpatco! To €xeig (1 PTG dev TO £XELS;), YO VOL UV
YTUTNGELS BaVASLUL TO KEPAAL GOV OV TEGELS.

Mnyv apafialelg to STOP. Mny Bswpeic BEPato 6Tt ot
aArot odnyol cefAiénovv! O MOTOXYKAETIETHX
EINAITYMNOX

XTON KINAYNO. I'TAYTO...

NTYZOY TH ZOBAPOTHTA XOY!

YTI'EIA

AAG OTTG Kot var yEL. ...

ENA IOAHAATO EINAI TO KAAYTEPO MEXO
META®OPAX XTHN ITIOAH

- Eivon omvo péco petaxivnong

- Bon0det moAd oty enidvcn tov KuKAOPOPLOKOD
TPOPANLOTOG.

- Ag pormaivet To mepidilov.

- "Exet avéEodo kat e0KOAO TOPKAPIGHLAL.

- Topvalet tov avafatn.

- [epvdetr T viyta Tov ot Pepdvta, 6’ Eva
S14dpoLLo, G Lo CVAN.

Adloyaddung Avépéag I'4
Xaparapridov Katepiva I'4

OTAN I'TA KAIIOIOYX H TPO®H EINAI AITEIAH



(NEYPIKH ANOPEEIA XTHN E®HBEIA)

H vevpwn| avope&la elvat cuyvd @avopevo oty oy LS, WOHTEPO 0TA KOPITOLL. XTLG TAPUKAT® GLVEVTEDLEELS La
poafnrpiar pkdet yuo o TpoPANLa TS Ko pio WoyoAdyog avaivet kot 6ivel cupBovALc.

MAGHTPIA

660 Kopd avTipeTOTILES 0VTO TO TPOPANpA;

Edd ko evapion ypovo.

o givon Ta GVUTTONATO. TOV;

Xavo Bapog yioti dev TpEQOLLOL OPKETH KAl CMOTE e
amoTéAEG O O OpYaVIoUOG o va e&oaBevel, va

Nuwbo advvapia, Lohado kovpaot. Otov Kdmolo eopd
TOYEL VO, A® AlyO TEPIGGATEPO KaL YPNYOPa QVTO EYEL GOV
OTOTEAEGLOL VOL KAV® EUETO.

Mo givon Ta am0TELEGPATA TG KOTAGTAGNS QUTYG
0TO 60, 6T OKEYT, 6TO cuvaicOnna;

[MoAAég popég vimBm katabAmtikd, KabBoAov ciyovpn vy
ToV €00TO LoV Kot Ywpig avtonenoifnon. H owkoyévela
LLOV VTOPEPEL Y10 OAL OGA LLOL GLUPAIVOVY KOl TTOAAES
Qopéc VIOB® evoyéc YU awtd, evd dAleg arsBdavopon ot
etvar vrepPoiicd 6o Aéve YU avtd mov pov cvpfPaivet.
Xg mowa @aon Ppickecar TOpa; IMog viddeg Yo vt
GoVL TNV TPpocTdeLn;

IIpooradd vo kataddfo yati odnyHnka o oty ™V
rkatdotaon.Daivetror Twg 660 mepLocdTEPO YVvOPilm Tov
€00TO OV TOGO MO TOAD SVVAUN TOIPVE® GTO VO TOAEW®.
Eépo Tog Ba ta Katapépm!

Iowor Bswpeic 6T givan fonBoi cov otov aydve Tov
Kaveg;

H owoyévela pov,ot yatpoi kot cHpfovAot Tov pe
apakoAovdovv,ot eidot aALd Thve arn’ola o eovtds pov!
Tv pipvopa Oa 10gres va ddceLg 6ToVS £Qnovg Tov
avTpeTOTILovy TPoPIKES droTapaysc;

Noa ayamnoovy apyikd Tov 0VTd TOVG OPKETA Y1 ALTO TOV
glvat kot oyt yu avtod wov Oa n0erav va, eivar’Etot Oa
Bpovv t duvaun vo ntoovy Pondeta Kot va
OVTILETOTIGOVV TO TPOPANUE TOVG.

YYXOAOI'OX

T givan vevpiki] avopedia;

Méypt ta péoa Tov 2000 aidva 0 6pog aAld Kot 1 Evvola
g vevpikng avope&iag rav oxedov dyvootn.To 1873
ot FoAAio TpoToakovyeTal 0 dpog «voTePtkn avopesion
Kot v S ypovid oWilliam Gull otn M. Bpetavia v
ovoudler «avopetia vepPolon (dnmg Aéyston Kot
onpepa).Opmg Nrav amd to 1960 kot émetta 6mov 1|
avantvuén tov véov moAttiopod MME @épvet v ewcdva
TOV 1GYVOV, UTOCTEMWEVOD, GYEOOV APVAOL GCAONUATOC, OTO
OTTL Lo Ko EXNPEALEL TIG EMOUEVEG YEVIEG TOV VEDV
KOPLUTGLOV, PLGIKE 1} un).

[Ipdkertat yio yoyoyevh Katdotoot, Vo GOVOPOLLO
avtoemBoairdpevns aottiog. To dtopo exovoimg
neplopilel v TpdsAnym TPoPg eofovpevo Ty avénon
Tov Bépovg.H vevpun avopeia givar n acBévelo mov
ovvictatat otov IITAPAAOT'O ©®OBO 1oV Ttéyovg Kot
EKONADVETOL e TNV YOYXOVAYKAGTIKY dpvnon va dextel
Kaveic Tpoen.Ag Toviotel 6tL AEEN «avopeEion sivar
OTTOTPOGAVUTOAMGTIKY GTO UETPO TTOL TO GUVIPOLO dEV
a@opd o€ datapayn Thg Opeéng Tov acbevr (n 6peén dev
TPOGPAAAETOL TOPG LLOVO apYE TNV TTopEia TG VOGOD).
IIéte, o€ mOLOVG, TAG TAPOVSLALETUL;

OnolocdnToTE Pmopel va avamTuéel po Yuyoyevn
STPOQIKT| draTopoy OTMS TN VELPIKT ovope&ia,
ave&aptra amd v nAkia, To eiko 1 T0 KOW®VIKO
eninedo. Qo1600, £yl mapatnpndet 6TL o1 yuvaikeg, e101Kd

ot veapég petalld Tav 15-25 etdv, £xovv Tig meptocdTEPES
mhavoTTES. OE®POVY TOV E0LTO TOVS YOVTPO, EitE Elvat
OTNV TPUYHOTIKOTNTO £1TE O)l. AVOTTOCCOLV Lo
OTOTPOTN TPOG TO PAYNTO KOl YOUVALOVTOL OCTOUATNTO [E
NV Tpocdokio va eTdcovy To T 1davikd Papog”.

H vevpwn avope&ila ennpedlet oyt povo to odpa oAAG Kot
1 GLUTEPLPOPE KOl TNV YUXOAOYIO TOV GLTOHOV TOV
nhoyel and avtv. ETol Tapatnpovvtol GOUTTOHATO OTMG:
- TEAETOVPYIKT OTAGT TPOS TO PAYNTO (T.). KOWLLO

TOV PUYNTOV GE TOAD HIKPE KOUUATLO).

- LOGTIKOTNTO KO VTEPKIVITIKOTNTO.

- akpaio amdAewa Papove.

- kotMakoi Tovot,Lorddeg, Amobupies, tpné&ipata ce
TPOGOTO KoL GTOULAYL.

- aicOnon kpvov.

- dvoypwpieg kat ENpotnTa 6To dEPUAL.

- S10KOTTEG GTOV EUUNVOPPVCLUKO KOKAO 1|

apnvoppota.

- neloon g oe&ovolkng d1dbeong, TpoPfAnpata

OTO KUKAOQOPIKO GUGTNL KoL PLElDON TNG

ooTiKNG nélag.

- évTovog (OBog Tov acbevoig pnnmg Tapet Bapog.

- dtotoparyévn avtinym Yo 1o Gy TV

ohpatog M 1o Pépog tov.

- 0AAOYEG OTNV TPOCMOTIKOTNTO TOL ATOLOV Kol
HeTOnTM®GCELG ot d10bgo.

- Gpvnon g Hrapéng Tov TPOPANUATOC.

Ioweg givan o1 Mo cvyvég antieg Tov Tpofinporoc;
Y1epa Ol EMOTHHOVES 0modidovV T vevpikn avopesio og
£€va GLVOVAGHO OO VELPOAOYIKOVC,YLYOAOYIKOVS KoL
KOW®OVIKOVG

Hopdyovtec, evd €pguveg deiyvouy TS PTopel va vITapyEt
Kot YEVETIKY TTpodLdfeon.Q26T000 ivot ot yuyoAoyukol
TAPEyovTES,TOL KUPIWG EMOPOVV GTNV EKONAWDOT| TNG
acBévelng. To aotabég okoyevelokod
TEPPAALOV,TPAVLOTIKE YEYOVOTA (TT.). OTMDAEL

QYA UEVOD TTPOGMTOL), 1 OTOPPIYN E1TE GTOV EPMTIKO
glte 6€ AAAO TOpED, OKOWO KO avNoLYieg YOPO and To
6€£0VOAMKO TPOGAVATOMGO TOL ATOLOV UTOPOVV Vil
mpokorécovy vevpikn avopegia. Eniong og kataotdoeig
OOV VILAPYOLY VYNAEG TPOGDOKiEG N TTEGELS TO GTOLO
umopel vo eGTIAGEL GTO PAYNTO Yo VoL SLOXEPIOTEL TO
dryyog Tov.

og avriperonileTor To Tpépfinpoe avtod;

H amodoyn elvat Tov TpofAnpatog amd tn TAevpd Tov
acBevoic kot 1 £yKoipn emoTnpoviKn didyvwon eivat ta
TPDOTA KOL CNUOVTIKOTEPO PLLATA GTIV OVTILETOMTION TG
vooov. H Bepaneio g emBaiiet 1aTpikr], YuyoAOYIKY Kol
SN Tk VLOSTNPIEN KOt EYEL GTOYO VO EXOVAPEPEL
Babuaio ™ LG10A0YIKT SLUTPOPIKT GCLUTEPLPOPE, TO
QLO10A0YIKO BAPOC OAAG KO TN YOUEV] AVTOEKTIUNOT TOV
ac0evoic. e SVOKOAOTEPES TEPITTOGELS UTOPEL VOl
ovotfei  Myn eapudkov —cuvnBmg
AVTIKOTOOMATIKOV-, QKOO KOL 1] ELGOYWOYT] GE VOGOKOUEID
€pooov 1o emPaidret | coPapdTnTa TNG KOTAGTAGTG.
Hopodro mov 1 Bepaneia amartel ypdvo Kot pmopel va givar
YuyxoBopa, ot mbavotntes Yo TANpn loon eivon peydreg,
g1dKd 6tav 1 drdryvoon etvar Eykoipn. IIoAd onpavtiky
etvar Ko 1 vrooTPEN Amd TO OKOYEVELOKO Kot PLAMKO



nepifdrdlov tov acbevovg. Mny Egyvate 6t puropeite va
QTOPUYETE T VEVPIKT avope&ia KoL TIG CUVETEIEG AV
OYOTTGETE AlYO TOPOTAV® TOV EQVTO GOG KO OEV
dtotdoete vao angvbuvbeite og e101KO EpOGOV
GULVELONTOMOGETE OTL AVTILETOTILETE AVAAOYO TPOPANLLAL.

Av o1 @gilol cag £yovy ¢ BEna cvinTnong To Tmg 0o
y0c60vV BAPOog 1) 0V OKOUN GOC KOPOIOSDOLY Yi0. TU,
smurlfov KILG Tov iocmg £yeTE 1] vopilovy mmg £YETE,
npoctafoTE TOM) OTTAG VO OTOQUYETE TO OENa 1] va.
Bpsite KavovpYLOVE PiAOVE TTOV VO, £Y0VV TL0...
evoweépovta Bépata cvinticswv!

Av yvopileral Kdmowov mov £yl avopetio, 6sv VTaPyEL
AOYOC Vo TOV amoQUYETE 610TL ) 0vopelia dEv Eival
UETUOOTIKN, VTAPYEL TEPIMTOON Vo 'KoAljoeTe .
Avtifeta , 0016 TOL YPELGLOVTOL TEPLGGOTEPO 0T’ OA,
TO. ATON0. TOV TAGYOLY 0td avTi) TNV 0o0ivera, Eivar n
VTOGTIPIEN TOV QPIAMV KOl TS 0IKOYEVELOC,

IIpoomof6TE VO MANGETE IUE TO GTONO OUVTO, ) OKOUN
KOAMITEPO VO TO GO CETE VO MIAGEL O EGAC Y10 QVTE
oL VimOEeL Kol va 10V dDceTe £&umveg cupfovidc.

Mzs 10 vo BonOnoste Kamolov GAAo po vTooTPIEN VO
Eenepacsel 1o TPOPANNA TOV, EVOUVOUADVETE KOL TOV

€070 cac!

Horodokwotakn lodvva. B4
Zayaprovdakn Kevetavtiva. B2

H owtpoen) Tov gprfov:

To @aynTo pog To TpONE N RO TPOEL;

H epnBeia etvon pua dpopon mepiodog e Lomg pog. Amod
TodLd yvopaote eViMKES. Xe avti TV nAkio vépyovv
oAloyég kat oto dVvo POA. Opmg yio va avartoydel cootd
0 ¢pnPog, Oa wpémel vo AapPdvel To amapaitnto SopKd
ovotatikd. Exete okeptel moté yio mapddstypa 6T 1
perayyoMkn cog dtifeon pmopel va opeileat oty EAAENYT
&vog yvoototyeiov; 'H 6t 1 advvapio cog va
oLYYEVTPMOEITE 1] 0 EKVELPIGLOG GOG UTOPEL Vo opeileTOl
otV KotovaAwon moAAng (ayapng; H 6t n advvapio wov
acBdaveotal iowc oyetMleTon pe v EAAENYT GLONPOV;

H ocwotdtepn datpopn yio v avantuén tov KuTtapmv
Kat T Agttovpyia Tov gyke@diov givar 1 Meooyetlak|
Sdwtpoen. H Mecoyeiaxr dotpoen etvor pua dtaitepn
dtaTpoen 1 omoia Topotnpeitol 6Tt okolovbeital omd Tovg
A0obe g Mecoyeiov( €€ ov Kot 1 ovopacio) kot Wdaitepa
amo Tovg Kpntikovs. H mapadooiak Lecoyelokn dtatpoen
Kot Waitepa 1 EAANVIKY TapaALoyT| TNG, LTOPEL VoL
Bewpnbei 611 yapaxmpiletar and To akdAovba oyTd
Boaotkd yopakTnploTikd.:

. Yymiog Adyog LOVOUKOPESTOV TPOG KOPESLEVA,
Mmapd o&éa Ta omoia Ppickovtol 6to Amog opiopévav
yoapiov. Ta Q3 AMmapd o&éa mpedovv Oyt LOVO TNV KOAN
Aettovpyla TG Kapdlds , aAld TpooTaTehovy Kot KATd £va
peyélo LEPog amd YuxoAoyKES Kol VELPOAOYLKES TaBNGELS
aArd Ko and Tov Kopkivo Kabmg amotehodv
avTIoEEIBMTIKEG OVGIES.

. MeydAn kotavAaAmor Aayavik@V To, 0Toi oG
dtvouv v pofrropivn A (B kapotévio), xpRoun yio v
KA vyeia Tov dEppaTog Kot TV Opacn, T Prropivny B,

B2 10 polkd o0& kot ) Prrapivn C wov pog diver dvvapun
Kat avroyn amévavtt otig aoBéveleg, t Preapivn E,
TOADTIUN Y10, THV OVOTTOPOY®OYT KOL TV GUOVOL ATEVOVTL
OTIG OAAOIDGELS TOV KLTTAP®V, GIOEPO, TOV EVICYVEL TNV
ALLVO TOV OPYOVIGHOD, LOYVIGL0, TTOV LG PELLEL,
YELOAPYLPO, Y10l T AELTOVPYIO TOL EYKEPAAOL.

. Meydin KoTovaAmon epodT®mV 6To 0Toia
Bpiorkovtar ot frrapivec B6, C kot oidnpog.
. Meydin KotovaAwmon dSnUnTPLK®Y 6T omoia

ouvavtape v Preapivn Bl kot B2. Onog kot 6idnpo kot
Loy yGvio.
. Meyddn Kotovaioon oonpimv, omd To 0moio
naipvovpue Tig Prrapiveg B1,B2, B3, B6 kot golkd o&v,
GidNPog , HaYVIOL0 Kot 1HS10, OTLOVTIKO Yo T
Aettovpyio 1oV petaforoo kat Tov Bupeogdovg adéval.
. Mikp1 KotavaA®on Kpedt@v oto. omoio
Bpiokovpe mpoPrropivn A, B1, B12, moAvtiun yio 1o
VELPIKO LOG GOGTNLLA.
. Métpro KOTOVAAWDOT YOAUKTOKOUIKMY
mpoldvTmV ta omoia pag divovv pofrrapivy A, Bl, B2,
B12, poiko o0&, Prrapivn D3, D, mov BonBovv oty
avantuén Tov okeretov, E xar K, yio to déppa kot ta
pétio.
. Mértpua kotovdiwon aBavoing v onoia
Taipvouvpe amd To Kpaoi, paki, uropa.
ZOUQOVO Pe EMOTNUOVIKES £pevveg 1| Mecoyeloxn
Sdwotpoen | Mediterranean diet ivar 1 kaAvtepn diatto o€
O0AOKAN PO TOV KOGLLO.

Zavtapobpn Erévn T'4

NA OYMAXAI ITANTA:EIMAXTE OTI TPQME. AN TPQX KAAA, EKAHAQNEIX THN
AT'AIIH XOY XTH ZQH KAI TO XQMA X0Y. ®TIAXNEIX ENA XIIITI TEMATO OAAIIQPH

I'TA TH XKEYH KAI THN YYXH X0Y.

ATA®OPA




I'vopilerg O0TL...

. O gyKEQOAOG aVTIOPA OTIG EKPPAGELS TOV
TPOCAOTOL GE YPOVO HKPOTEPO TV 40 EKATOUHVPLOGTAOV
TOV OEVLTEPOAETTOL.

. H cokoldto Bonddet oty peimon g migong tov
aipartog.

. O ekmopmég S10&e1diov Tov AvBpaKe TV TAOI®Y
glvat SIMAGGIEG O QVTEC TOV 0EPOTAAVAV.

. Ot poBntég g Ovodiog Exovv TIc PIKPOTEPEG
etoteg drokomég otnv Evpdm.

. Ta euotikio gtvot €éva omd T GUGTATIKA TNG
duvapitidog.

. Onwg 10 SUKTVAKO ATOTOHTOUA, ETGL KL TO

ATOTUTOLLA TNG YADGGOS elvat Lovadtko yuo Tov Kabe
avBpwmo.

. O Aotepi €xel HETOPPAGTEL GTNV TOVTIOKT KoL
OTNV KPNTIKT SLOAEKTO.

. To mo apyd ydpt 6Tov KOGUO £lvar 0 IMTOKALUTOC.
Mmopei va dtavioet poévo 16 pétpa v opa.

. e Evpomnn kot Apepikn Eodedovpe kabe ypovo
wévo ond 10 die. Evpd yia 1popéc Katotkidumv.

. H xopuniondpdain punopei va kabapicet ta avtid
™g pe v 50 eKatosTdOV YAMGGO TNG.

. To 75% twv movMmdv 6t evon tebaivel Tpv
@tdoetl otov ékto pnva g {ong Tov.

. H xopdid ¢ pmie pdlavag £xet to puéyebog evog
HIKPOD QUTOKIVITOV.

. KdaBe Aentd nolovvral mepinov S0 aviitvma g
Biprov.

. O T'kpdyop Mrél dev TnAe@dVNGE TOTE 6N

ovluyo M ot UNTEPA TOV EMELDN NTAV KOVOES.

. CDs ka1 DVDs éyovv v id1o S1GpETPO KoL
Bapoc oArd To DVDs 13 @opég mepiocdtepn
YOPNTIKOTNTOL.

. M katcapida (et yia 9 pépeg xopic to KePdt
™g mpv eBAveL amd aottia..

. Ot yOAroL pmopovv mdEovy 350 popég to
KOG TOV GMUOTOS TOVC.

. To pétt g otpovbokopniov givar peyolvtepo
Ao TOV EYKEPOUAD TNG.

. Ot teToho0deg popilovv pe ta TOda Tovg.

. To popunykt pmopel va onkawocel S0 popég to

Bapog tov, kot va tpapnéet 30 popég To Pdpog Tov, Kot
TEPTEL TAvTa 0T de&1d TAEVPE OTOYV (oMOoTEL.

. Ot de&uoyetpeg dvBpwmot Louv Katd pLéso 6po 9
xPOVIOL TEPIOGATEPO AMd TOVS UPLOTEPOYELPEC.

. O yorook®ANKag £xet 5 Kapdég!

. H yepayio maiid yvotav yio va delyvet Kavelg
g etvan domAoc!

. TovAdyrotov dArot 9.000.000 dvBpwmor £xovv
yevéOMa v 1d1a pépa. e ecéval.

. Ot yateg pmopotv va Bydrovv 100 pmvntikovg
NYovg, evd T0. kLALG 10.

. Yty Kiva yoptalovv to yevébiia povo ke
déxka xpovia!

. Yty Kiva n vien vroveto ota kdkikva Ko oyt
oTo AgVKa!

. Ot yvvaikeg avotryokieivouv ta pdtia Tovg 2
POpES ouyvOTEPD O’ OTL O1 AVTIPEG,.

. Ot vuytepideg mavta otpifovv aplotepd LOALS

Byaivouv omd o omniid!

Xtéha Bhayaxkn T'l

TOP 5
=ENO

l. Get low (stepup 2)
2. Begging

3. Monsoon

4. Secret combination
5. Because of you

To Tpayoddt g tawviag step up 2 €xel copdoet!
Axotyetor Tovtov!

EAAHNIKO

1. Méoa cov Ta kawvovpyla Tpayovdia g [potoydi

2. épe Xapan Kot Tov Stavento givan Téletn, akovyovTol

3. Mo oAb mavtov! O ayompévog Hog TpoyoudioTng -

4. Kepaopéva M. Xatlnyidvvng €xet Pydier tédeia Tporyoddta
5. Kapta 0AAG gpeic Topapévovpe otabepd 6To

«ITio molv» .

NMNOz0O E=YII

Kapmovpion Apyvpod B2

. TO PET 2A27?



[Ipwv amd pepkovg punveg ot M.Bpetavia pia yaro énapve oxedov kdbe pépa to Aewgopeio kot katéfave pepikés
EKOTOVTAOES HETPU TLO LOKPLE, PTPOGTA o€ Eva Wapdduco. Me dAla Adyla, xpnoLLOTOl00GE TN cLYKOWV®Via Yo va et yio
ooyntd! Kt owtd eivar éva pukpd povo deiypa g eveuiog tov (dmv, 1 omoia paivetot Tmg KpOPet moAlég ekminéelg!

TI AENE OI EPEYNEX

INoa dexoeties iomC Kot ALOVES EMKPATOVOE 1) Aoy OTL To, (D deV EivaL IKAVE VO, GKEPTOVV, VO, VIOGOLY cuvalsOfata 1 va
avTAneOovV TIg GuVETEIEG TV TTPa&ewv Tovg. Mia mpdopatn £pguva Epyetot va v avatpéyel:Onmg £de1&e umopovy va,
Bounbovv yeyovoto Tov TapeABOVTOG Kol VO KOTAVONGOLV TG GUVETELEG T®V TPAEewv Tovg. Ot mamaydiotl avTihappavovtat T
pafntiKy €vvolo Tov «UndEvy», ot 6KOAOL KaTaAAPaivouy TG AEEELS OV YPNOYLOTOLOVLE, EVD AL {da Exovv aicOnomn tov

xpdvov.
«TELT EY®YIAZ» TA ZKYAOYZ

"Eva teoT gupuiog ylo okdAovg avartdydnke and tov Xtdviei Kopev, and to [Havemoto g Bpetavikig Kolovpma. Ommg
dtevkpviletl o epevvng, «ta {da mov...dev 1o Pdlovv kdtw, aAld cuveyiCovv TV mpoomddela LEYPL va Ta KaTapEPovV, etvat
mo é&umva. Qotd00, don mEPtocdTEPN dpa TPocTabov, TOGO AydTEPO EVELT £lval. AV Ta TAPATHGOLY dEV Eval KOAO

ONUAO.
To 4pBpo mpape and to [leprodikd Prevention!

RINEVA

Avdpovrdkn Etepavio. Al
Appevaxn Abnva Al
Aoyordkn Evayyedio Al
ZepPaxn Evayyelia A2

‘O)ot Tov ghevbepo pag ypdvo BELoLLE VO TOV TEPAGOVHE OGO TO dLVATOV O JAcKEDASTIKE. ... Ti mo wpaia drwokédaon and To va
deig . wpoio tovia ! Pi&te po potid T maileton vt ™ oty 6TOVG KvnHatoypaeovg g moAng poc. Tawvieg mov wcavorolobv kébe

IRON MAN:O dioekatoppvptodyog Propunyavog Kot EpevpiTng
Tovi Ztopk, Tpdedpog TG LeyaADTEPNG AUEPIKOVIKNG ETAPELOG
oMV, £YEL ATOKTNCEL TEPATTIO NN KOBDG Tpoacmiletan pe
emuyio T Apepikavikd cupépovta maykoopimg. Katd
Suapkela OpmS g emideEng 6Ty, o Xtapk TEPTEL Bvpa
OTOYOYNG OO 6TACLUOTEG Kot OAN Tov 1 Lon Eapvikd ardalet.
Eidog: ITepinétern Mailovv: 'kovived [MaAtpoov, TCep Mnapitlec,
Tépeveg Xaovapvr, Poumept Ntdovvi Tobviop, Zdovv Tovpmt

SPEED RACER And toug oevaploypdeovg - oknvobéteg Adpt
kot Avtt 'ovotedQoKl, TOVG SNUOVPYOVS TG ETOVAGTOTIKNG
TpLAoYiog Tov «Matrix» £pYETOL 1) T KOTOLYIGTIKY TEPUTETEL TNG
XPOVIAG IOV EEYVVETAL GTOVG OPOLOVG, KAVEL GPNVES KoL
TPOGTEPVA TOVG avTaywvioTés Tov.O Speed Racer éyel puokd
xépopa oty odnynon. Fevvnuévog ya va tpéxetl o€ aydves, etvar
HOYNTIKOG, EUMIGTEVETOL TO EVOTIKTO TOV KOl TO O CTHOVTIKO
glvar atpopntoc. O HOVOG AVIOY®OVIGTNG TOV gival 1) OVAVIGT TOV
a.0EPPOV, TOV 07010V 0 BGVOTOG GE Evav AydVO. GENOE TLG® TOV
pio KAnpovopud g omoiag o Speed 0€let va povel

avtd&iog. .. Eidog: Teputétein Mailovv: Mdabiov OO, Kpiotiva
Pitot, TEOv ['kovvtpayv, Zovlav Zdpavtov

TAZIAI XTO NHXI THX ®ANTAZXIAX

And ) Walden Media ("To Xpovikéd g Népvia: To Atovtdpt,
N Mdywsoa kot 1 NTtovAdma'") £pyetot pio TEPITETELD. PAVTAGING,
Paciopévn oto op@vopo Bpapevpévo Pipiio tng F'ovévr Op. Xe
£va epnKko vnoi otov wkeavo, et n pucpn Nyt pe tov motépa e
TCox. Kabe 1600 0 motépag Eavoiyetor 6to méAyog Yo VoL KOvel
EMOTNUOVIKEG UEAETEG, OALG Lol pépa BeV EMOTPEPEL YLOTL EYEL
méoEL O€ eYGAN KaTotyida.
Eidoc: Govracio Hailovv: T{Ovt Oootep, TCEpapvt Mmdathrep,
Apmykéih Mrpéoiv

I'TA IIOAAA T'EAIA!

21 O BpoPevpévog pe dckap KéPv Tnéict (American Beauty-
Yvvn0eig Yromtol) kat o povadikog Adpevg icpmovpy
Marprg) poadi pe éva pLovadiko veavikd KGoT, TPOTAYOVIGTOOV
o€ auTn TV EEYWPLOTN TOvio TOV GUVOVALEL TV EMOTHUN UE
Tov T{0Y0 KoL TV gVELTN LE TNV OTATN, LE POVTO TOV
EKTVPAWTIKG YONTEVTIKO — Kot AmPOPAENTO- KOGUO TOV
kalivo...! O KéBwv Awovig givar évag pdyog tov padnuatikav
tov MIT mov npocropfdveror and tov kabnynt) tov Mikt Pola
Y10, KOTOLEG... eEmoyolkég dpaotnpiomres. Eidog: [epuméteia
Maifovv: KéPv Enéior, Adpevg Dioumepv, Kéirr Mmodoyovopd

SUPERHERO MOVIE A6 toug Topoy®yods TV TovinV
"Scary Movie" kot "The Naked Gun", o Egkopdiotikn
Kopmdio, Tov Tapmdel TIg Tavieg pe odmEP NPWES, Ao TO
"Batman Begins" w¢ 1o "Fantastic Four". I[16cot vrepnpoeg
xpewdfovtat dpaye yio vo. sdcovv tov kdopo; H tovia pag
yvopilet Tov Pk Pikep, évav veapd e amiotenteg VIEPSVVANELS.
Eidog: Kopwdio Hailovv: Ntpéik Mred, Zapo [TaEtov, Aéoh
Nikoev, [Tapela Aviepoov

Al ®OP, AOYDPA & AITAAAATH Mo topéa VEOGLAAEKT®OV
- TOL 0 KABEVOS Y10 TOVG J1KOVG TOV AdYoLg BENeL va mhpet
omoAlayn amd 10 6Tpatd- avaykaleTal vo vnpeThost og 14. H
nmapéa Oa Ppebei o Eva axprikd vnoi pe dateToypévn
vnpeoia: Oa Tpénel va Tai&ovv Tovg "Aayodc" kot va
cuvurdpEouv e Toug Aokatlndeg Tov etotnalovTal yio pio
peydin aoknon. Eidog: Kopodio Hailovv: @aviong
TooAtapmdong, Xtadng [Mavayiwrtione, Kootag Ppaykoiids,
Xapng Mavpovdng, [1€tpog Aayodtg, I'dpyog Kipoding,
Méwvog T'appdg «.a.

TMoanaddxng Moavding A3
Méprov Mopia A3



-I'TATPE, ITPIN ATIO THN EI'XEIPHXH AEN EIXATE
MOYZIL.
-AEN EIMAITTATPOX...O ATIOZ IIETPOX EIMAI!

TI KANOYN 6.000 EAN®EX XTH MEXH MIAZ
EPHMOY;
EEXKONIZOYN I'TATI EXEI IOAAH KONH!...

MIA T'YNAIKA AEEI ENOOYZIAXZMENH XTON
ANTPA THEZ.

H I'TAT'TA MOY AIHI'EITALI:

-I'TANNH MOY, TO ITAIAI MAX ETIITEAOYZX
MIAHXE.

EITTE MITAMIIA!

-A, TO XPYZO MOY! AEEI ZYTKINHMENOX O
ITATEPAX. KAITIOTE TO EIIIE;

-XHMEPA TO ITPQI, £TO ZQOAOI'TKO KHIIO, EKEI
ITOY XTEKOMAZXTAN MIIPOXTA XTO KAOYBI ME
OTAN I'OPIAEZ.

-I'TATI [IE®TEI H ©EPMOKPAZXIA OTAN XIONIZE]I,
-I'TATI 'AIZXTPAEI!

-IIIXTEYEIX OTI EINAI XTA AAHGEIA TY®AOX O
ZHTIANOZ IIOY EAEHXAME;

-OEOXTPABOX! AEN AKOYXEX TIOY ZOY EIIIE,
EYXAPIZTQ QPAIA MOY KYPIA.

-TI EINAT MAYPO KAI XE KYNHTI'AEI,
-TO MAYPO X0Y TO XAAI!!
Xoaporourtidov Katepiva I['4

OI I'PIEX KAI OI AQAEKA MHNEX

"Hrav 2 ypiég ot omoieg Lovoav og éva yoptd. H pia ntov
TOAD aryvi) Opwg 1 aAAN Ntav {nAtdpa kot Kakio. H koin
ypo glye mévte mandio Nrav moAD Ty aALd Ta Todia TG
Ntav Kanmg moxovAd. H kaxmn ypia elye Ae@td dpog ta
Tad1d ¢ NTav ooy T otéka. Mia pépa exel mov Emaulav
oAa ta Toudld poli pdOToOV To ToUdLd TG KOANG YPLAG
yuoti givort 1060 maxovAd. To modid amavinoay 6t étav M
HOLLE TOVG QEDYEL OO TOV POVPVO OEV TAEVEL TAL YEPLO TNG
Yo va @Ave T Todtd TG o Yiyovda. Ta moudid g Kokng
YP16¢ £Tpebav kot tng gimav OAn v albeia. Exeivn, tv
eMOPEVN HEPQ DEV APTGE TNV YPLOL VAL PUYEL OV JEV EMAEVE
Ta xépra e. 'Etor n umtépa yopioe omitt g pe ddela
yépra. MOAG TV €idav T ToUdIdL TG OmOyonNTEHTNKAY Kot
éBokav ta Khdpata. Exetvn toug eine nog Ba méet oto
Bouvo va paléyet yopta kot Euid yuo ) eoTid. Otav
avneopile yo to Bouvo ide kamvod kot Etpeke va Ol Tt
ocvpPaivel. Otav tAnciace €ide 6T0 PEPOG OV EPAETE TOVG
KamvoHs dmdeka ToAkdapta vo kdbovtar yopm amd v
ooTid. Tnv Tpockdiesay vo KAToel poli TOVG Kot Vo, TOVG
TEL TOV A0Y0 oV Ppirokdtov TéTotn dpo Lovn TG 6To
Bouvo. Tovg gine dha 6ca giyav TponynBel. Tote éva
TOAKAPL TNV pOTNOE TL YVOUN £YEL Yo Tov «lavovdploy
ekelvn amdvtnoe pe To KoAvtepa Aoyta. .. Metd v
potnoav Kot 0 «DePpovdploc» Kat ot VITOAOUTOL dEK UNVEG
YL TV YVOUN oV giye Yo Tov Kaféva am’ avtovg
Eeympiotd. Exelvn andvinoe pe ta Kodvtepa Adyia yio Tov
KaBéva an’ avtovg, yopig va EEpet 6TL avtol etvor
Tporypatikd ot dwdeka punves. Tote vag pvag g yopioe
éva movyki. Tng elme va unv 1o avoi&el mpwv @tdocet 6to
onitt ¢ Exelvn éxave avtd mov g gine o pivag...Otav
avole to TovyKi £10e pEca TOAAG PPAryKa, Kot TOADTIUES
nétpeg. [INpe Aya ppdyka omd to movyki kot £Tpee va
OYOPAGEL Y10, VO PAVE. LTO OPOLO GUVAVTNGE TNV KOKT|
Yplo, TG €ime OAN TV otopia. H kaxn ypia étpeée ot0
Bouvo, Bpnke tovg punveg. Tnv potoave 1L axpiPdg giyav
poTHcEL Kot Ty KoAn ypuo. Eine akpipag 6t1 mposine 1)

Yplo LOVO TTOV Y10, TOVG HNVEG €lxe EVTEADG avTiBeT
yvoun, niadn sine ta xepdtepa Adya. Tote g ddcave
€va TOVYKI Kot TNG €imove vo KAveL OTL EKOVE KoL 1) KOAN
ypio. Avtn étpee kot avoise To movykl kat péca o’
avTo meTdyTnKay epmetd kot {odeo. Tnv énviav kot ta
a8 TG EREvay opPavd.

'Y’ avtd Aowmdv dev pémet vo, (nAedovpe ovte vo Aépe
yépata!!!

otovydxn Bipn I'4
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Mdm Eekvdve Kot £va va VTG KPOTAVE

Eivol tov Apiotogdvn...(avamoda)

Ddloyos- 1dpvoe to Tpdypappe «MAZI MITOPOYME KAAYTEPA»
Kawovpylog oy nyepovia tov oyoieiov pog

A0VAODOL KGTOMGUOY TNG KEVIPIKNG ELGOOOV

Awkpifnke 1 opdda TV Kopltotdv(AOAN L)

Eivon o k. Emtpondxng

Y0yypovo coumay oty Adnva

Ymépyovv 611 LOVGIKY|

[Ipwtedovoa tov v. Hpakieiov
Tpomog dapaptupiog Tpog v KuPEpvnon
Bouvd- Bdhacoes- motapa. ..o Eva Pifiio
Xapti Tov to TaipveLg LETA TNV POITNGT GOV GTO YLUVAGLO
Yvvepyocio TOADV
Horaddaxne Mbopov I'4
Teplaxng Kovotavtivog A3

KaAn emituxia oTic e€eraocic

Kdl KaAo kaAokaipl!






